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ُطٟٝ ٗربعت ا٧ٚ ضا١ٜ٘ب ٗس٧طاٙ ٝ  

 .ثبقٜس ًبضقٜبؾبٙ ضزٟ ٨ٗب٦ٛ ث٢ساقت٦، زضٗب٦ٛ ًكٞض ٦ٛ

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٝظـ پعق٦ٌٝظاضت ث٢ساقت، زضٗبٙ ٝ إٓ
 ٗؼبٝٛت ؾلاٗت

١ب  ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٥



  

١ب  هطٛغ٠ٜ٨ ١ب٥ هبثْ پ٨ك٨ِط٥ ثب ٝاًؿٚ ٝ ازاضٟ ث٨٘بض٥
 1384پب٨٧ع 

 

 

 :  تا تطىش ٍ لذسداًي اص

 
ؾطًبض ذبٖٛ زًتط ٛبعن ٗؿئّٞ آظٗب٧كِبٟ ًكٞض٥ ؾطذد٠ ٝ آهب٥ زًتط ١ٌ٘بض، اػضب٥ ٗحتطٕ  

اقت٦ زضٗب٦ٛ ت٢طاٙ ٠ً زض ت٠٨٢ ٗجحث ػٕٔٞ پعق٦ٌ ٝ ذسٗبت ث٢س ١ئ٨ت ػ٦٘ٔ زاٛكِبٟ
. آٝضزٛس  آظٗب٧كِبٟ ً٘بّ ٗؿـبػست ضا ثؼْ٘

 

: ٍ تا تطىش اص 
ػٕٔٞ  ١ب٥ ١ب٥ زاٛكِبٟ ١ب٥ ترهه٦ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ًبضقٜبؾبٙ ٗجبضظٟ ثب ث٨٘بض٥ ٠٨ًٔ اٛد٘ٚ

. پعق٦ٌ ٠ً ثب اضائ٠ ٛظطات ٝ پ٨ك٢ٜبزات زض ت٠٨٢ ا٧ٚ ٗد٘ٞػ٠ ٗب ضا ٧بض٥ ٛ٘ٞزٛس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: پيطگفتاس 
١ب٥ ػل٦ٛٞ اظ زقٜ٘بٙ هس٦٘٧ ؾلاٗت ثكط ١ؿتٜس ٠ً ؾب٨ٓبٙ ٗت٘بز٥ ػٖٔ پعق٦ٌ ضا ث٠  ث٨٘بض٥

١ب، ؾطذد٠ اؾت ٠ً ُطچ٠ ثؼس اظ زٝضٟ ٛٞظاز٥ ٗؼ٘ٞلاً ث٨٘بض٥  ٦ٌ٧ اظ ث٨٘بض٥. اٛس چبٓف ًكب٨ٛسٟ
ز ثبػث ثطٝظ ؾٜسضٕ تٞاٙ ًٜس اٗب زض نٞضت اثتلاء ذبٖٛ ثبضزاض ؿ٨ط ٗهٞٙ ٦ٗ قس٧س ا٧دبز ٦٘ٛ

١ب٥ هٔج٦، ًٞض٥،  ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ قسٟ ٝ ع٨ق ٝؾ٨ؼ٦ اظ ٛوب٧م ٗبزضظاز٥ قبْٗ ث٨٘بض٥
ُطز٧س ٠ً ؾب٨ٓب٠ٛ ٧ي ١عاض ًٞزى ٗجتلا ث٠  ًط٥ ٝ ػوت اكتبز٦ُ ش٦ٜ١ ا٧دبز ٛ٘ب٧س ٝ ثطآٝضز ٦ٗ

. قسٛس ا٧ٚ ؾٜسضٕ زض ًكٞض ٗب ٗتٞٓس ٦ٗ
، 1382اؾ٨ٞٙ ؾطاؾط٥ ؾطذي ٝ ؾطذد٠ زض ؾبّ خ٢٘ٞض٥ اؾلا٦ٗ ا٧طاٙ ثسٛجبّ اٛدبٕ ٝاًؿ٨ٚ

ٝاضز ٗطح٠ٔ حصف ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ قسٟ ٝ ثطا٥ حلظ ا٧ٚ ٝضؼ٨ت ٝاًؿٚ ؾطذد٠ اظ 
ثطا٥ اع٨ٜ٘بٙ . زض ثطٛب٠ٗ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ خبض٥ ًٞزًبٙ ًكٞض ازؿبٕ قسٟ اؾت 1383اثتسا٥ ؾبّ 

ٗط زض ٗٞضز ٝضؼ٨ت ا٧ٚ اظ زؾت٨بث٦ ث٠ ٗطح٠ٔ حصف ٨ٛبظٜٗس اعلاػبت نح٨ح ٝ ث٘ٞهغ ٝ ٗؿت
ؾٜسضٕ  (Surveillance)ث٨٘بض٥ ١ؿت٨ٖ، ٓصا ثطا٥ زؾت٨بث٦ ث٠ اعلاػبت كٞم ٛظبٕ ٗطاهجت 

ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ٝ ؾطذد٠ عطاح٦ ٝ تس٧ٝٚ ُكت٠ ٠ً ًتبثچ٠ حبضط ا١ساف ٝ ضٝـ ًبض ضا ث٠ 
ا٨ٗس ٠ً ثب ؾؼ٦ ٝ تلاـ ػع٧عاٙ ؾرت ًٞـ ث٢ساقت٦، زضٗب٦ٛ زض . ٛ٘ب٧س تله٨ْ ث٨بٙ ٦ٗ

١ب، ثتٞا٨ٖٛ زض خ٢ت  ؾطاؾط ًكٞض ٝ ١ٌ٘بض٥ ن٨٘٘ب٠ٛ خبٗؼ٠ پعق٦ٌ ثب ٛظبٕ ٗطاهجت ث٨٘بض٥
.  اػتلاء ؾلاٗت٦ كطظٛساٙ ا٧ٚ ٗطظ ٝ ثٕٞ ؾ٨٢ٖ ثبق٨ٖ
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 :همذهِ 
٨ٛبظٜٗس ٧ي ؾ٨ؿتٖ تٞن٨ل٦ ثطا٥ ُعاضـ ٗٞاضز  (CRS)ٗطاهجت اظ ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ 

. قٞٛس ١ب٥ ٗرتٔق ث٢ساقت٦ ٗكب١سٟ ٦ٗ زض ٛٞظازا٦ٛ اؾت ٠ً زض ؾط٧ٝؽ CRSٗكٌٞى ث٠ 
١ب٥ ثجت ٦ٔٗ  ثب ثطٛب٠ٗ CRSا٥ ثطا٥  ثج٨ت قسٟاًثط ًكٞض١ب٥ نٜؼت٦ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت ت

زض ًكٞض١ب٥ زض حبّ تٞؾؼ٠ ٗٞاضز . زاضٛس ٗبزضظاز٥ ١ب٥ پب٧ف ٛوب٧م ث٨٘بض٢٧ب ٝ ٧ب ثطٛب٠ٗ
CRS قٞٛس زض چ٨ٜٚ ٜٗبعو٦ ثجت  زض ثؼض٦ ٜٗبعن ً٘تط ُعاضـ ٦ٗ ١٘بٜٛس ًعاظ ٛٞظاز٥

 . ى ًٜٜسٟ ثبقستٞاٛس ًٖ ٦ٗ ٨ُCRSط٢٧ب٥ ٛب٢ُب٦ٛ ؾطذد٠ زض تكر٨م ٗٞاضز  ٠٘١
ثبقس ٝ اظ  اٛس ث٨كتط ػ٦ٔ٘ ٦ٗ ٗطاهجت ؾطذد٠ زض ًكٞض١ب٦٧ ٠ً ث٠ ٗطح٠ٔ حصف ؾطذي ضؾ٨سٟ

١ب٥ ١٘طاٟ ثب تت ٝ ثثٞضات ٝ ثجت آ٢ٛب ٝ اٛدبٕ تؿت٢ب٥ آظٗب٧كِب٦١ ثطا٥  ٛظبٕ ٗطاهجت ث٨٘بض٥
 . ُطزز ؾطذد٠ اؾتلبزٟ ٦ٗ -ُعاضـ چطذف ٧ٝطٝؾ٢ب٥ ؾطذي



  

ٗبزضظاز٥ ٝ ػوت  هٔج٦ ث٨٘بض٢٧ب٥ ًط٥، ْٓ ثؿ٨بض ٢ٖٗ ًٞض٥،ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ اظ ع
ا٨٘١ت  ٨ٗلاز٥ 1965تب  1962پبٛس٦ٗ خ٢ب٦ٛ ؾطذد٠ زض كبن٠ٔ ؾب٢ٓب٥  .ش٦ٜ١ اؾت ٗبٛس٦ُ

 تب 4/0ٗغبٓؼبت ٗرتٔل٦ زض ًكٞض١ب اٛدبٕ قسٟ اؾت ٝ ق٨ٞع ث٨٘بض٥ ضا ث٨ٚ  .آٙ ضا آقٌبض ٛ٘ٞز
. ٙ زازٟ اؾتٗٞضز ث٠ اظا٥ ١ط ١عاض تٞٓس ظٛسٟ ٛكب 4/ 3

% 27 ،ث٨٘بض٥ ٗبزضظاز٥ هٔت% 45 ،اذتلاّ قٜٞا٦٧% CRS  60زض ث٨ٚ ق٨طذٞاضاٙ ٗجتلا ث٠
 %17 ،(ضٍٕـ 2500ً٘تط اظ ) زـِٛبٕ تّٞـٝظٙ ًٖ زض ٟ% 23 ،ًبتبضاًت% 25 ،٨ٌٗطٝؾلب٦ٓ

ِٜٜٗٞآٛؿلب٨ٓت ُعاضـ قسٟ  %10اذتلالات قؼٞض٥ ٝ % 13 ،١پبتٞاؾپِٜٔٞٗب٦ٓ% 19 ،پٞضپٞضا
 ثطضؾ٦ تٞؾظ ؾبظٗبٙ خ٢ب٦ٛ ث٢ساقت ٨ٗعاٙ ؾطِٝٛبت٨ٞ ثٞزٙ ظٛبٙ ؾ٨ٜٚ ثبضٝض٥زض  .اؾت

 ًكٞض 13ٝ زض  % 24تب  %10ث٨ٚ  ًكٞض 20زض  ،ثبلاتط ٝ % 25ًكٞض  12ٛؿجت ث٠ ؾطذد٠ زض 
. ثٞزٟ اؾت % 10ً٘تط اظ 

 

 

 

 

 

 

:  تيواسي 
: ثٜس٥ قسٟ اؾتٟ ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨٘بض٢٧ب، ػلٞٛت ٛبق٦ اظ ؾطذد٠ ث٠ قٌْ ظ٧ط عجن ثٜس٥ ث٨ٚ عجو٠زض 

 ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥  -2ث٨٘بض٥ ؾطذد٠    -1

 :تيواسي سشخجِ 
ث٨٘بض٥ زاضا٥ چٜس٧ٚ . ثبقس ١ب٥ حبز تجساض ٝ ثثٞض٥ ٦ٗ ؾطذد٠ ٦ٌ٧ اظ ػْٔ قب٧غ ث٨٘بض٥

ظا٦٧ ٧ب ٛٞظاز ٗجتلا ث٠  تٞاٛس ٜٗدط ث٠ ؾوظ، ٗطزٟ ػلٞٛت ؾطذد٠ زض حب٦ِٔٗ ٦ٗ. ثبقس ػبضض٠ ٦ٗ
ػْ٘  ٨ٗلاز٥ ث٠ 1740ا٨ٓٝٚ تٞن٨ق زه٨ن اظ ؾطذد٠ زضؾبّ . ظاز٥ ُطززػلٞٛت ؾطذد٠ ٗبزض

ثبثت ًطز  1941ٗغبٓؼبت زض ؾبّ . ثطا٥ آٙ ث٠ ًبض ثطزٟ قس 1866آٗس ٝ انغلاح ضٝثلا زض 



  

اثتلاء ٗبزض ث٠ ٧ٝطٝؼ ؾطذد٠ زض ٗب٢١ب٥ اّٝ آثؿت٦ٜ ٗٞخت ًبتبضاًت ٝ ث٨٘بض٢٧ب٥ هٔج٦ زض 
  .ُطزز ٛٞظاز ٥ٝ ٦ٗ

زاض ٝ ٛؿجت ث٠ حلا٢ٓب٥ چطث٦ حؿبؼ اؾت ٝ زض ُطٟٝ RNAظ ٧ٝطٝؾ٢ب٥ ؾطذد٠ ا٧ٝطٝؼ 
ً٘تط اظ    ٧ٝPHطٝؼ ؾطذد٠ تٞؾظ ُطٟٝ ًث٨ط٥ اظ ػٞاْٗ ق٨٘٨ب٦٧،  .زاضزتُٞب٧ٝطٝؾ٢ب هطاض 

زضخ٠  37زضحطاضت اعبم تب  .ُطزز ٝ تحت اثط اقؼ٠ ٗبٝضاء ثٜلف ؿ٨طكؼبّ ٦ٗ ٧1/8ب ث٨ف اظ  8/6
زضخ٠ ؾبٛت٨ِطاز  60ٝ ث٢تط٧ٚ زضخ٠ حطاضت خ٢ت ٢ِٛساض٥ آٙ  ؾبٛت٨ِطاز ٧ٝطٝؼ ٛبپب٧ساض اؾت

اٛتوبّ ػبْٗ ث٨٘بض٥ اظ عط٧ن . اٛؿبٙ ت٢ٜب ٨ٗعثبٙ عج٨ؼ٦ ٧ٝطٝؼ ؾطذد٠ اؾت. ظ٧طنلط اؾت
٨ُطز ٝ زض اًثط ٗٞاضز ٛبق٦ اظ ت٘بؼ عٞلا٦ٛ ٝ  تطقحبت زؾتِبٟ تٜلؽ قرم ٗجتلا نٞضت ٦ٗ

ؾبّ ٧ي ثبض ٦ٓٝ ث٠ زكؼبت ً٘تط٥  9تب  6نْ اپ٨س٢٨ٗب٥ ؾطذد٠ زض كٞا. ٛعز٧ي ثب ث٨٘بض اؾت
قٞز اٗب  ؾطذد٠ ث٨كتط اظ ٠٘١ زض ًٞزًبٙ ز٧سٟ ٦ٗ. ُطزز ٨ُط٢٧ب٥ ؾطذي ٗكب١سٟ ٦ٗ اظ ٠٘١

زض ثطذ٦ اظ ًكٞض١ب تؼساز هبثْ . ؾٚ اثتلا ث٠ آٙ ثؼس اظ ظٗبٙ ٗؼّ٘ٞ ثطا٥ اثتلا ث٠ ؾطذي اؾت
. ؾجت ث٠ ؾطذد٠ ١ؿتٜسٙ HIثبز٥  كبهس آٛت٦( زضنس15حسٝز )تٞخ٦٢ اظ ثبٓـ٨ٚ 

قٞز ٝ ث٠ ػلاٟٝ  ٗٞضز ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بض٥ ؾطذد٠ ُعاضـ ٦ٗ 10تب  5عٞض ٗؼّ٘ٞ ت٢ٜب ٧ي ٗٞضز اظ  ث٠
ث٠ اظاء ١ط ٧ي ٗٞضز ثب تظب١طات ثب٦ٜ٨ٓ ٧ي ٧ب چٜس ٗٞضز ػلٞٛت ثسٝٙ ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ٝخٞز زاضز 

. ١ؿتٜس٠ً اظ ٛظط اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٦ٌ٧، ث٠ اٛساظٟ ٗٞاضز ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بض٥ ثب ا٨٘١ت 
١ب٥ ز٧ِط ًٞز٦ً اؾت ٦ٓٝ  اُط چ٠ ٝا٨ُط ثٞزٙ ؾطذد٠ ً٘تط اظ ؾطذي ٝ ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥

١ب ٝ ٧ب ٗؤؾؿبت قجب٠ٛ ضٝظ٥ ٠٨ًٔ اكطاز حؿبؼ ث٠ ث٨٘بض٥ ٗجتلا  ثب ثطٝظ اپ٨س٦ٗ زض ؾطثبظذب٠ٛ
پص٧ط٥ ث٨٘بض٥ ًٞتبٟ اؾت ٝ اظ ٧ي ١لت٠ هجْ اظ  زض ؾطذد٠ اًتؿبث٦ ظٗبٙ ؾطا٧ت. ذٞا١ٜس قس

اٗب ( ضٝظ ثؼس اظ ثطٝظ ثثٞضات 21حساًثط تب )ضٝظ ثؼس اظ آٙ ازا٠ٗ ذٞا١س زاقت  5ٝظ ثثٞضات تب ثط
 . ١بؾت پص٧ط٥ آٙ ٧ي ضٝظ هجْ اظ ظ٢ٞض ٛكب٠ٛ حساًثط ؾطا٧ت

ٛٞظازاٙ . قٞز ٨ٛع آٓٞزٟ ًٜٜسٟ اؾت ٝاضح اؾت ث٨٘بض٥ ٠ً زض خط٧بٙ ؾطذد٠ زچبض ضاـ ٦٘ٛ 
ُطزٛس ٝ زض حٔن، ازضاض ٝ ٗسكٞع  ثغ ػلٞٛت ٗحؿٞة ٦ٗٗجتلا ث٠ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ٨ٛع ٧ي ٗٚ

ت٘بؼ اكطاز حؿبؼ ثب چ٨ٜٚ ٛٞظازا٦ٛ ٗٞخت . قٞز ثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ ٛٞظازاٙ ٧ٝطٝؼ ٧بكت ٦ٗ
.  ُطزز اثتلاء آ٢ٛب ث٠ ؾطذد٠ ٦ٗ



  

عٞض ٦ًٔ ٧ي ثبض اثتلا عج٨ؼ٦ ث٠ ؾطذد٠ قرم ضا ثطا٥ ت٘بٕ ػ٘ط زض ٗوبثْ ث٨٘بض٥ ؾطذد٠  ث٠
١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ زض اكطاز ٝاًؿ٠ٜ٨  چٜس ٠ً ٝهٞع ػلٞٛت ٗدسز ثب ٧ب ثسٝٙ ٛكب٠ٛ ًٜس ١ط ٗحبكظت ٦ٗ

ث٨٘بض٥ ؾطذد٠ . اٛس، ُعاضـ قسٟ اؾت قسٟ ٝ ثٜسضت زض آ٢ٛب٦٧ ٠ً هجلا ث٠ ث٨٘بض٥ ٗجتلا قسٟ
١ب٥  حبز ػلٞٛت ٗٞخت ًب١ف پبؾد  تٞاٛس زض زٝض٣ ٗبٜٛس ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٧ٝطٝؾ٦ ٦ٗ

 .ا٦ٜ٘٧ ؾ٦ٓٞٔ ٨ٗعثبٙ ُطزز

ّاي تاليٌي   ًطاًِ
اقت٢ب٦٧، ضؼق،  ١ب٥ زٝضٟ ٗوسٗبت٦ ث٠ نٞضت ث٦ ٛكب٠ٛ( ضٝظ18حسٝز )پؽ اظ زٝضٟ ٢ٛلت٦ِ 

ضٝظ هجْ اظ ثطٝظ ثثٞضات خٔس٥  5ؾطزضز، ًٞٛػٌٝٛت٧ٞ٨ت، تت ذل٨ق ٝ ػلائٖ تٜلؿ٦ اظ ٧ي تب 
تح٠٘، ثثٞضات زض ثبٓـ٨ٚ ٧ب اعلبّ ثعضُتط ٝضٕ ْٗ. تط اؾت ٗكب١سٟ قسٟ ٝ زض ثبٓـ٨ٚ ٗؼ٘ٞلاً ٝاضح

زضخ٠  8/37تب  2/37خٔس٥، چٜس ؿسٟ ٜٓلب٥ٝ ثعضٍ ٝ حؿبؼ، اكعا٧ف زضخ٠ حطاضت ث٨ٚ 
چٜبٛچ٠ ثثٞضات خٔس٥ . ؾبٛت٨ِطاز ٝ ضؼق ٗرتهط، تظب١طات ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بض٥ ؾطذد٠ ١ؿتٜس

ث٠ ٛسضت ث٨٘بضاٙ ٨ٛبظ ث٠ . قٞٛس ٝخٞز ٛساقت٠ ثبقس ت٢ٜب ٗؼسٝز٥ اظ اكطاز ٗتٞخ٠ ث٨٘بض٥ ذٞز ٦ٗ
. ًٜٜس ٥ قسٙ ٝ ٗطاخؼ٠ ث٠ پعقي پ٨سا ٦ٗثؿتط

٨ُطز  قٞٛس ٝ ث٨٘بض كؼب٨ٓت عج٨ؼ٦ ذٞز ضا اظ ؾط ٦ٗ ثثٞضات خٔس٥ زض ٗست ٧ي تب زٝ ضٝظ ٗحٞ ٦ٗ
 .ٛب٨ٗسٛس ٝ ث٠ ا٧ٚ خ٢ت آٙ ضا ؾطذي ؾ٠ ضٝظٟ ٦ٗ

ثثٞضات . ثثٞضات خٔس٥ ث٠ نٞضت ٗبًّٞ هطٗع ضَٛ ٝ ًٞچي ١ؿتٜس  : تثَسات هطخصات

ثبقٜس ٝ  ثب ٝخٞز ذهٞن٨بت شًط قسٟ ُب٦١ تكر٨م آ٢ٛب اظ  ا٥ ٦ٗ ٝ زا٧طٟ خٔس٥ ًبٗلاً ٗؿغح
ثثٞضات خٔس٥ . ُطزز ثثٞضات ؾطذ٦ٌ، ثثٞضات ٗطثٞط ث٠ حؿبؾ٨ت زاض٦٧ٝ ٝ ٗر٘ٔي زقٞاض ٦ٗ

. قٞز اثتسا ض٥ٝ نٞضت ٝ ذظ ض٧ٝف ٗٞ زض پ٨كب٦ٛ، زض اعطاف ز١بٙ ٝ پكت ُٞق٢ب ظب١ط ٦ٗ
زض ض٥ٝ ت٠ٜ تؼساز آ٢ٛب ثؿ٨بض ًٖ ٝ . ذ٦ٔ٨ قس٧س ٨ٛؿتٜس ٗؼ٘ٞلااً ثثٞضات خٔس٥ زض ض٥ٝ نٞضت

زض اٛٞاع . ضؾس ٗتط ٦ٗ ٦ٔ٨ٗ 4تب  3اٛساظٟ ثثٞضات خٔس٥ حسٝز ت٠ ؾٜدبم ٝ زضٗٞاضز ٦ً٘ ث٠ اثؼبز 
١ب ث٠ ١ٖ  ث٠ ٛسضت ٠ٌٓ. قٞز قس٧س ث٨٘بض٥ ثثٞضات ػلاٟٝ ثط ت٠ٜ ض٥ٝ ؾبػس ٝ ؾبم پب ز٧سٟ ٦ٗ

پتك٦ ٝ پٞضپٞضا زض . قٞٛس ظب١ط ٦ٗ( قج٠٨ ث٠ ٗر٘ٔي)قط ٗتهْ ُطز٧سٟ ٝ ث٠ نٞضت اض٧تٖ ٜٗت
ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ؿ٨طٗؼّ٘ٞ ٨ٛؿت اٗب زضؾطذد٠ ثبٓـ٨ٚ پ٨سا٧ف پٞضپٞضا ٛبزض 

ا٧ٚ ػبضض٠ ٌٗ٘ٚ اؾت زض خط٧بٙ ث٨٘بض٥ ؾطذد٠ ٝ ٧ب ظٗبٙ ًٞتب٦١ پؽ اظ ٗحٞ ثثٞضات . اؾت



  

ضح٠ٔ اّٝ ؿبٓجبً  پٞضپٞضا ٛبق٦ اظ اثط ٧ٝطٝؼ ض٥ٝ زض ٕ. خٔس٥ ٝ ٧ب اٝاذط زٝضٟ ٛوب١ت پ٨ف آ٧س
زض ٗٞاضز ٛبزض . پلاًت٢ب ٧ب ػطٝم ذ٦ٛٞ اؾت ٦ٓٝ زض زٝضٟ ٛوب١ت ػٔت ا٧٘ٞٛٞپبتٞٓٞغ٧ي زاضز

. ُطزز قٞز ٝ ٜٗدط ث٠ ٗطٍ ث٨٘بض ٦ٗ ذٞٛط٧ع٥ قس٧س پ٨سا ٦ٗ

تط٧ٚ ػلاٗت اؾت ٝ اؿٔت ث٠  ثعضٍ قسٙ ؿسز ٜٓلب٥ٝ زض ؾطذد٠ قب٧غ : غذد لٌفاٍي

ؿبٓجبًا . ًٜس ثرهٞل ظٗب٦ٛ ٠ً ثثٞضات خٔس٥ ؿ٨طٗكرم ١ؿتٜس تكر٨م ث٨٘بض٥ ً٘ي ٦ٗ
قٞٛس ٦ٓٝ ١ط ؿسٟ ٜٓلب٥ٝ ُطز٦ٛ ٌٗ٘ٚ  ؿسز ٜٓلب٥ٝ ٛبح٠٨ پكت ؾط ٝ پكت ُٞـ ثعضٍ ٦ٗ

حؿبؾ٨ت ؿسز ٜٓلب٥ٝ . عحبّ ثعضٍ، اٗب زض اًثط ٗٞاضز ؿ٨طهبثْ ٓ٘ؽ اؾت. اؾت ُطكتبض ُطزز
ٗوسٕ ثط ظ٢ٞض ( آزٛٞپبت٦)توط٧جبً ٨٘١ك٠ تٞضٕ ؿسز ٜٓلب٥ٝ . ت اؾتثعضٍ قسٟ زض ث٨٘بضاٙ ٗتلبٝ

 .ثثٞضات خٔس٥ اؾت

پطذ٦ٛٞ ذل٨ق ٗٔتح٠٘ ثرهٞل زض ثبٓـ٨ٚ قب٧غ اؾت اٗب ث٠ قست ؾطذي ٨ٛؿت ٝ  :ّا  چطن

زض ٗٞاضز اؾتثٜب٦٧، پطذ٦ٛٞ قس٧س ٗٔتح٠٘ . ٧ب اقي ض٧عـ ٛساضز( كتٞكٞث٦)ث٨٘بض تطؼ اظ ٛٞض 
. ، زض ؾطذد٠ ُعاضـ قسٟ اؾت(ًطات٨ت)حت٦ ذك٦ٌ چكٖ ٝ (  ًٞٛػٌٝٛت٧ٞ٨ت)

ٛوبط )پتك٦  ٗحووبٙثطذ٦ اظ . ١ب ٝ ًبٕ ٛطٕ اؿٔت هطٗع ١ؿتٜس ٓٞظٟ  : حلك ٍ هخاط دّاى

اٛس اٗب ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ زض ث٨٘بض٥ ٛبق٦ اظ  ضا ض٥ٝ ؾوق ز١بٙ ُعاضـ ًطزٟ( هطٗع ضَٛ ًٞچي
.  تط اؾت ًٗٞٛٞٛٞٔئٞظ ثؿ٨بض قب٧غ

 ،هطٗع ضٝقٚ ضا زض ض٥ٝ ًبٕ ٛطٕ( ا٨ً٘ٞت٨ي)ض ٧ب ذٞٛ٘طز٦ُ ١ب٥ ٗبًٞٓٞپبپّٞ ٠ٌٓ
Forchheimer spot ٟ١ب زض ثطذ٦ اظ  تٞضٕ ٗربط ث٦ٜ٨ ٝ ؾوق ز١بٙ ٝ ٓث٠. اٛس ٛب٨ٗس
. اپ٨س٢٨ٗب ُعاضـ قسٟ اؾت

ؾطذد٠ اؿٔت ٧ي ث٨٘بض٥ ذل٨ق ٝ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ؾطذي زض قطٝع ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلا كبهس آثط٧عـ 
قٞز ٝ ُب٦١ ٨ٛع ث٠  نٞضت ٧ي ث٨٘بض٥ قس٧س ظب١ط ٦ٗ ثٜسضت ث٠ ؾطذد٠. قس٧س اظ ث٦ٜ٨ اؾت

ٌٜٗ٘ؿت ث٨٘بض٥ ثب ؾلت٦ ُطزٙ ٨ٛع ١٘طاٟ ( آزٛٞپبت٦)ػٔت ٝخٞز تٞضٕ ؿسز ٜٓلب٥ٝ پكت ُطزٙ 
١٘طاٟ ثب زضز ػ٦ٗٞ٘ قس٧س ثسٙ ٝخٞز ( زضخ٠ ؾبٛت٨ِطاز 5/39تب  5/38)ُب٦١ ٓطظ ٝ تت . ثبقس
.  ثطٛس ١ب٦٧ ضٛح ٦ٗ چ٨ٜٚ ٛكب٠ٛ اكطاز ثبٓؾ ث٨كتط اظ ًٞزًبٙ اظ. زاضز



  

ؾطػت ضٝ ث٠ ث٢جٞز٥  ًٜٜس ٝ ث٠ ػلائٖ ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلاً زض ٗست ٧ي تب زٝ ضٝظ كطًٝف ٦ٗ
 5احت٘بّ ػلٞٛت زٝثبضٟ زض ؾطذد٠ ٛؿجت ث٠ ؾب٧ط ث٨٘بض٢٧ب٥ ٧ٝطٝؾ٦ ث٨كتط ٝ حسٝز . ضٝٛس ٦ٗ
 .زضنس اؾت 8تب 

 :سشخجِ تذٍى تثَسات جلذي 
٨ُط٥ آٛت٦ ثبز٥ ٝ خسا ًطزٙ ٧ٝطٝؼ  ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝق٢ب٥ اٛساظٟ اٛٞاع ذل٨ق ٝ پ٢ٜبٙ ؾطذد٠

ا٧ٚ پس٧سٟ زض ٗبزضا٦ٛ ٠ً زض ؾ٠ ٗبٟ اّٝ حب٦ِٔٗ . ثبثت قسٟ اؾت ٝ چٜساٙ ١ٖ ؿ٨طقب٧غ ٨ٛؿتٜس
٨ُط٥ ؾطذد٠  زض ٧ي ٠٘١. قٞٛس، ا٨٘١ت ظ٧بز٥ زاضز زچبض قٌْ ذل٨ق ٝ ؿ٨ط آقٌبض ػلٞٛت ٦ٗ

خٔس٥ ٛساقتٜس ٝ اثتلا٥ آ٢ٛب ث٠ ث٨٘بض٥ ثب خسا ًطزٙ ٧ٝطٝؼ زضنس اظ ث٨٘بضاٙ ثثٞضات  40حسٝز
اقٌبّ ثسٝٙ ثثٞضات خٔس٥ ؾطذد٠ زض اعلبّ ظ٧ط زٟ ؾبّ . ثبز٥ ثبثت قس ٝ ثبلا ثٞزٙ ػ٨بض آٛت٦

 .قٞز ث٨ف اظ ثبٓـ٨ٚ ز٧سٟ ٦ٗ
 : ّاي افتشالي تطخيص

ّ ؾطذي، ١ب٥ اكتطاه٦ قبٕ ثبقس ٝ تكر٨م ل ؾطذد٠ اظ ض٥ٝ ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ هغؼ٦ ٥٦٘ٛتكد
، ًًٞؿب٦ً، اًٞ ٝ ؾب٧ط آٛتطٝ ٧ٝطٝؾ٢ب، 9، ٧ٝطٝؼ ١طپؽ اٛؿب٦ٛ 19Bتت زاَٛ، پبض٧ٝٝطٝؼ 

ؾطذي اؿٔت ١٘طاٟ ثب ؾطك٠، . ثبقٜس ٦ٗ( ثتب٨ٓٞ٘١ت٨ي) Aآز٧ٝٞٛطٝؾ٢ب ٝ اؾتطپتًًٞٞٞؼ ُطٟٝ
ثبقس ا٧ٚ ػلا٧ٖ ٛؿجتبً ؿ٨طاذتهبن٦ ٝ ٗكتطى زض  آثط٧عـ قس٧س ٝ هطٗع٥ ٗٔتح٠٘ چكٖ ٦ٗ

ظٛبٙ ثبٓؾ ٗجتلا ث٠ %  60ػلا٧ٖ ٗله٦ٔ زض ث٨كتط اظ . ظ ػلٞٛت٢ب٥ ٧ٝطٝؾ٦ ١ؿتٜستؼساز٥ ا
ٝ تت زاَٛ ٝ ز٧ِط  19Bقٞز اٗب ػلا٧ٖ ٗله٦ٔ زض ػلٞٛت ثب پبض٧ٝٝطٝؼ  ؾطذد٠ ٗكب١سٟ ٦ٗ

پكت ُٞـ زض ؾطذد٠ ( آزٛٞپبت٦)تٞضٕ ؿسز ٜٓلب٥ٝ . ثبقٜس ث٨٘بض٢٧ب٥ آضث٧ٝٞطٝؾ٦ ٨ٛع قب٧غ ٦ٗ
ٗكتطى اؾت ( قٞز ؾبّ ز٧سٟ ٦ٗ 2-4ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٗؼ٘ٞلاً زض ًٞزًبٙ ظ٧ط)ٝ ضٝظئٞلاا٧ٜلبٛتٕٞ 

ث٠ ا٧ٚ زلا٧ْ تأئ٨س ؾطذد٠ . ثبقس ثٜبثطا٧ٚ تكر٨م اكتطاه٦ ا٧ٚ ث٨٘بض٢٧ب زض ًٞزًبٙ ٗكٌْ ٦ٗ
 .ثسٝٙ تؿت٢ب٥ آظٗب٧كِب٦١ ؿ٨طٌٗ٘ٚ اؾت

 

: پاسخ ايوٌي دس سشخجِ 
ٟ اؾت زض ػلٞٛت حبز ؾطذد٠ پبؾد ا٦ٜ٘٧ ١ٞٗٞضاّ ث٠ ػلٞٛت ؾطذد٠ ثرٞث٦ قٜبذت٠ قس

IgM اذتهبن٦ هبثْ تكر٨م اؾت .IgM ًضٝظ ثؼس اظ قطٝع ثثٞضات خٔس٥  4زض   ٗؼ٘ٞلا



  

اذتهبن٦ ؾطذد٠ ٧ي قبذم عٞلا٦ٛ  IgG. ٗبٛس ١لت٠ ثبلا ثبه٦ ٦ٗ 12تب  4قٞز ٝ  ظب١ط ٦ٗ
ثؼس اظ قطٝع ثثٞضات خٔس٥ قـطٝع ث٠ ثبلا ضكتٚ  IgG: ٗست ؾبثو٠ ػلٞٛت ؾطذد٠ اؾت

 .ٗبٛس ضؾس ٝ ػ٘ٞٗبً ثطا٥ ت٘بٕ ػ٘ط ثبه٦ ٦ٗ ١لت٠ ثؼس ث٠ اٝج ٦ٗ 4ٛس ٝ زض حسٝز ى ٦ٗ
 

:   (CRS)سٌذسم سشخجِ هادسصادي 
خ٦ٜ٨ٜ ٠ً ثب ٧ٝطٝؼ ؾطذد٠ ػل٦ٛٞ قسٟ ثبقس، ٌٗ٘ٚ اؾت ثب ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ٗتٞٓس 

تؼساز٥ اظ . ) (CONGENITAL RUBELLA SYNDROME=CRS .قٞز
ٌٗٚ اؾت زض ١ِٜبٕ تٞٓس تكر٨م زازٟ قٞٛس زض حب٠ٌ٨ٓ ز٧ِط ٛوب٧م ٕ CRSٛوب٧م ١٘طاٟ ثب 

ٗثْ )ٌٗ٘ٚ اؾت ُصضا  CRSتظب١طات . قٞٛس ٗب٢١ب ٧ب حت٦ چٜس٧ٚ ؾبّ ثؼس ُعاضـ ٦ٗ
ٗثْ ًط٥، ٛوب٧م ؾ٨ؿتٖ ػهج٦ ٗطًع٥، ث٨٘بض٥ هٔج٦ ٗبزضظاز٥، )٧ب تظب١طات زائ٦٘ ( پٞضپٞضا

 . ثبقٜس( ٗثْ ز٧بثت ٨ٔٗتٞؼ)ضضؼ ٧ب ثهٞضت ػلائٖ ز٥  (ٗطزٗي ؾل٨س ٧ب ًبتبضاًت

 

 

 

 

 

 

 

تظاّشات عوذُ تاليٌي سشخجِ هادسصادي 

 تظاّش ٍيظُ طثمِ تٌذي

 ػ٦ٗٞ٘ 

ظا٦٧  ؾوظ ذٞزثرٞز٥ ٝ ٗطزٟ
تٞٓس ٛٞظاز ثب ٝظٙ ًٖ  

 ػوت ٗبٛس٦ُ ش٦ٜ١ 



  

 
 ؾ٨ؿتٖ قٜٞا٦٧

٧ٌغطك٠ ٧ب زٝعطك٠  : ًط٥ حؿ٦ ػهج٦
ًط٥ ٗطًع٥ 

 حطف ظزٙاقٌبّ زض 

 ؾ٨ؿتٖ هٔج٦ ٝ ػطٝه٦

VSD-PS-PDA(ثبظ ثبه٦ ٗبٛسٟ ٗدطا٥ قط٧ب٦ٛ، : ضت٨تث٠ ت
 ( ت٦ِٜ قط٧بٙ ض٥ٞ٧، ٛوم ز٧ٞاض٣ ث٨ٚ ثغ٦ٜ

هٔج٦ ٗبزضظاز٥    ١ب٥ث٨٘بض٥ اظ تط٨ًج٦  –

 ؾ٨ؿتٖ ث٨ٜب٦٧ 
ٗٞاضز ٧ٌغطك٠ ٝ زض اؿٔت % 50: ضت٨ٜٞپبت٦ پ٨ِ٘بٛتط، ًبتبضاًت

 ( ٨ٌٗطٝكتب٦٘ٓ)ٗٞاضز ثبضت٨ٜٞپبت٦، ًطٟ چكٖ ًٞچي 

تظب١طات ٛٞظاز٥ ُصضا 
ٌٗ٘ٚ اؾت ١٘طاٟ ثب ػلٞٛت )

 ( ٜٗتكط ٝ ٗطٍ ٨ٗٝط ثبلا ثبقس

١٘طاٟ ٝ ٧ب ثسٝٙ پٞضپٞضا، ( تطٝٗجٞؾ٨تٞپ٦ٜ)١ب  پلاًت ًب١ف
، ِٜٜٗٞآٛؿلب٨ٓت، (١پبتٞاؾپِٜٔٞٗب٦ٓ)ثعض٦ُ ًجس ٝ عحبّ 

 ( آزٛٞپبت٦)ضاز٧ٞٓٞؾٜؿ٦ اؾترٞا٦ٛ، تٞضٕ ؿسز ٜٓلب٥ٝ 

 ز٧طضؼ   ػلا٧ٖ
زض )ثب قطٝع تأذ٨ط٥ ( ضؾت٨ك٨بّا٧ٜت)پ٦ٜٛٞٗٞ ثبكت ث٨ٜب ث٦ٜ٨ 

 ز٧بثت ٨ٔٗتٞؼ ٝاثؿت٠ ث٠ اٛؿ٨ٓٞٚ ( ٗب٦ِ١ 3 -12ؾٚ 

ٝؾ٠ٔ٨  ثؿطػت ث٠ CRS، اًثط ػلائٖ چك٦٘ CRSثطذلاف ًط٥ ١٘طاٟ ثب  :علائن چطوي 

 . قٞٛس ٝآس٧ٚ ٝ پطؾْٜ ٗطاهجت٢ب٥ ث٢ساقت٦ تكر٨م زازٟ ٦ٗ
٧ٝطٝؼ . ًٜٜس زت٢ب٥ عٞلا٦ٛ ثب اقي زكغ ٦ٗ، ٧ٝطٝؼ ؾطذد٠ ضا ثطا٥ CRSٕٛٞظازاٙ ثب 

زض ع٦ ٗبٟ اّٝ ظٛس٦ُ،  CRSٛٞظازاٙ ثب % 80تٞاٛس زض تطقحبت ٛبظٝكبضٌٛؽ زض  ؾطذد٠ ٦ٗ
زض % 3ٗب٦ِ١ ٝ  12تب  9زض ؾٚ % 11ٗب٦ِ١،  8تب  5زضؾٚ % 33ٗب٦ِ١،  4تب  1زض ؾٚ % 62

ا ثب تطقح اقي زكغ ٠ً ٧ٝطٝؼ ؾطذد٠ ض CRS ٛٞظازاٙ ثب . ع٦ ؾبّ زٕٝ ظٛس٦ُ ٧بكت قٞز
ث٧ٞػٟ ثطا٥ خ٨ُٞٔط٥ اظ زض . ًٜٜس ػل٦ٛٞ ثٞزٟ ٝ اهساٗبت احت٨بع٦ ٜٗبؾت ثب٧س ثطهطاض قٞز ٦ٗ

. ٗؼطو ذغط هطاض ُطكتٚ ظٛبٙ ثبضزاض ؿ٨طا٧٘ٚ ٝ اٛتوبّ ث٠ خ٨ٜٚ ا٧ٚ اٗط ٢ٖٗ اؾت

 

 : CRSّاي ايوٌي دس وَدواى هثتلا تِ  پاسخ



  

قٞز ثب آٙ چ٨ع٥ ٠ً زض ؾطذد٠  ٗكب١سٟ ٦ٗ ١CRSب٥ ا٦ٜ٘٧ ٠ً زض ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠  پبؾد
١ب٥ اذتهبن٦ ؾطذد٠ اظ ًلاؼ  ثبز٥ زض ظٗبٙ تٞٓس، آٛت٦. ًٜس قٞز كطم ٦ٗ عج٨ؼ٦ ز٧سٟ ٦ٗ

IgG ١ب٥ اذتهبن٦  ثبز٥ ٗٞخٞز زض ؾطٕ ٛٞظاز ٗتؼٔن ث٠ ٗبزض ثٞزٟ ٝ آٛت٦IgM  ٗتؼٔن ث٠ ذٞز
. زض ذٞٙ ٛٞظاز اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز ٥IgM تٞاٙ اظ قٜبؾب٥ ثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ تكر٨م ٦ٗ. ثبقس ٛٞظاز ٦ٗ

. ُطزز قٜبؾب٦٧ ٦ٗ IgM ٗب٦ِ١  5اظ ثسٝ تٞٓس تب   ٗؼ٘ٞلاً CRSًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ % 100زض 
% 40ٗب٦ِ١ زض  18تب  ٧12بثس ٝ زض ؾٚ  ًب١ف ٦ٗ% 60ٗب٦ِ١ ث٠  6-12ا٧ٚ ٨ٗعاٙ زض ؾٚ 

٧ٚ ًٞزًبٙ هبثْ زض ؾطٕ ا IgMٗب٦ِ١ ثٜسضت  18ثؼس اظ . قٞز ز٧سٟ ٦ٗ IgMًٞزًبٙ ٗجتلا 
. قٜبؾب٦٧ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 : ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصاديسشخجِ  هشالثتهشاحل 
 

.  ٍجَد داسد (CRS)سشخجِ ٍ  هشالثتسِ هشحلِ دس 

: ٍاوسيٌاسيَى سشخجِجْت سيضي  تشًاهِ:  1هشحلِ 

زض ثطٛب٠ٗ   MMRٝاًؿٚ)ض٧ع٥ خ٢ت اؾتلبزٟ اظ ٝاًؿٚ ؾطذد٠  ثطٛب٠ٗ ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ثب
. آ٧س ٦ٗ ث٠ اخطا زض( ١ب٥ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ؾطاؾط٥ ؾ٨ٞٙ خبض٥ ًكٞض ٝ اٛدبٕ ثؿ٨حٝاًؿ٨ٜب

شًط ا٧ٚ ٌٛت٠ ضطٝض٥ اؾت ٠ً ثطٛب٠ٗ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ؾطاؾط٥ ثط ػ٠٨ٔ ؾطذي ٝ ؾطذد٠ ثب 
اخطا ُطز٧س ٝ  1382ؾبّ زض ؾبّ  25تب  ٨ٔ٨ٗ5ٞٙ ٛلط اظ اكطاز  33پٞقف ثبٓؾ ثط 

. ُٜدبٛسٟ قس (1383اظ اثتسا٥ ؾبّ ) خبض٨ٛ٥ع زض ثطٛب٠ٗ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ   MMRٝاًؿٚ
 

:   CRSپيطگيشي اص سيضي جْت  تشًاهِ:  2هشحلِ 

١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ٝ ذهٞن٦ زض ٠٘١ ُط٢١ٝب٥ ١سك٦ ٠ً  پب٧ف پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ زض ثرف
ثط  CRSٗطاهجت  نٞضت پص٧طكت٠ ًٜٜٝس ثطحؿت ؾبّ ٝ ٜٗغو٠ خـطاك٨ب٦٧  ٝاًؿٚ زض٧بكت ٦ٗ

اٛدبٕ ثب ثطضؾ٦ ٝ تؿت آظٗب٧كِب٦١ ١ط ٗٞضز ٗكٌٞى ( CRSٗطاهجت ٗٞضز٥ )حؿت ٗٞضز 
 .ٜٗبؾت ثب٧ؿت٦ نٞضت پص٧طز اهساٗبتعـ٨بٙ ؾطذد٠  زض. ٨ُطز ٦ٗ

 

:  ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصاديحزف سشخجِ سيضي جْت  تشًاهِ:  3هشحلِ 

ٗؼ٘ٞلاً زض ١سف حصف ثطٛب٠ٗ ؾبظٗبٛس٦١ قسٟ ٝ  CRSٝ  ١سف حصف ؾطذد٠زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ 
١سا٧ت ٗطاهجت ٗٞضز٥  ٝ ُطكت٠پب٧ف پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ اٛدبٕ  .كت٠ اؾتؾطذي ازؿبٕ ٧ب

CRS  پص٧طز ٦ٗثب ثطضؾ٦ ٝ اٛدبٕ تؿت آظٗب٧كِب٦١ زض ١ط ٗٞضز ٗكٌٞى نٞضت. 

ٝ  اٛدبٕ قسٟ ؾطذيٗكٌٞى ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ اضظ٧بث٦ آظٗب٧كِب٦١ ١ط ٗٞضز  ٗطاهجت ٗٞضز٥ ث٠
ٗضبكبً ا٠ٌٜ٧ ١ط ٗٞضز  .قٞز ٦ٗ ثطضؾ٦ؾطذد٠  ٠ٛٞ٘ٛ ٗطثٞع٠ اظ ٛظطزضنٞضت ٜٗل٦ ثٞزٙ، 

زض نٞضت ٜٗل٦ ثٞزٙ ٛت٨د٤ )ٗكٌٞى ث٠ ؾطذد٠ ٗؿتو٨٘بً ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ذٞا١س ُطكت ٝ 
 (.قٞز ؾطذد٠ اظ ٛظط ؾطذي ثطضؾ٦ ٦ٗ



  

 :فعاليتْاي هشالثتي

 

( زض ٧ي ٛبح٠٨ خـطاك٨ب٦٧ ٝ زٝضٟ ظٗب٦ٛ ٗكبث٠)١طُبٟ تؼساز ٗٞاضز ٗكب١سٟ قسٟ ٛؿجت ث٠ ٗٞاضز ٗٞضز اٛتظبض : تؼط٧ق عـ٨بٙ* 
. قٞز اكعا٧ف ٧بثس انغلاحبً عـ٨بٙ ُلت٠ ٦ٗ

تٞاٙ اعلاػبت زض ٗٞضز اكعا٧ف  اُط اعلاػبت هج٦ٔ زض زؾتطؼ ٛجبقس ٦ٗ. ؾبّ هجْ ثب٧س ثطضؾ٦ قٞز ضٝٛس ٝ ؾ٨ط ث٨٘بض٥ زض)
 .( ؿ٨طعج٨ؼ٦ زض ظ٢ٞض ث٨٘بض٥ ٗبٟ هجْ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض زاز

 

 
 

 :CRSٗطاهجت 

ٗب٠١  11نلط تب  زض ٛٞظازاٙ CRSٗطاهجت ٗٞضز٥ 
ثطضؾ٦ ٗٞاضز ٗكٌٞى  
 زضؾبّ CRSُعاضـ تؼساز ًْ ٗٞاضز 

تٞٓس ظٛسٟ زض ؾبّ  ١1000ط  ث٠ اظا٥ CRSضـ تؼساز ٗٞاضز ُعا

 
 

 :ٗطاهجت ؾطذد٠

 ُعاضـ تؼساز ٗٞاضز ٗكٌٞى ؾطذد٠

ٗكٌٞى ضز اٗطاهجت ٗٞ
ٗكٌٞى ثطضؾ٦ ١ط ٗٞضز 

 تؿت٢ب٥ آظٗب٧كِب٦١اٛدبٕ 

 
 
 

 :*ثطضؾ٦ عـ٨بٙ

اظ عط٧ن اٛدبٕ )زض ع٦ عـ٨بٙ ثطضؾ٦ ٗٞاضز ث٨٘بض٥ ثثٞض٥ 
٧س ا٠ٌٜ٧ ؾطذد٠ ؾجت عـ٨بٙ ثطا٥ تأ٥( تؿت٢ب٥ آظٗب٧كِب٦١

. ٨ُطز ٧ب ذ٨ط اٛدبٕ ٦ٗثٞزٟ 
زض ع٦ عـ٨بٙ، ثطضؾ٦ ت٘بٕ ٗٞاضز ث٨٘بض٥ ثثٞض٥ زض حب٦ِٔٗ 

 .نٞضت پص٧طز

ٗطاهجت كؼبّ ثطا٥ ُعاضـ ٗٞاضز ( ٗبٟ ثؼس 9ٝ تب )زض ع٦ عـ٨بٙ 
 .ٗب٠١ اٛدبٕ قٞز 11زض ٛٞظازاٙ نلط تب  CRSٗكٌٞى ث٠ 

 
 :پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠

 ؾٚ ؾطذد٠ زض ُط٢١ٝب٥ ١سفپب٧ف پٞقف ٝاى
 ثطضؾ٦ پٞقف

 ثطضؾ٦ كطنت٢ب٥ اظ زؾت ضكت٠



  

: سشخجِ /  CRSّاي سيستن هشالثت  ّواٌّگ وٌٌذُ
 
١٘چ٨ٜٚ  ٝاخطا٦٧  ٜٛسٟى ػٜٞاٙ ١٘ب١َٜ ةٟ تؼ٨٨ٚ ٧ي پعقي ثب هبث٨ٔت ثطا٥ ١ط اؾتبٙ ٧ب ٛبح٠٨ 

ػٜٞاٙ ١٘ب١َٜ ًٜٜسٟ ػ٦٘ٔ  ةٟاؾتوطاض ٧ي ٗترهم زض ٧ي ث٨٘بضؾتبٙ ٗطخغ اؾتب٦ٛ ٧ب ٛبح٠٨ 
 .ثبقس ثطٛب٠ٗ ضطٝض٥ ٦ٗ

 :ثبقس ؾطذد٠ قبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط ٦ٗ/ ١CRSب٥  ٗؿئ٨ٓٞت٢ب٥ ١٘ب١َٜ ًٜٜسٟثغٞض ٦ًٔ 

 ثب ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت٦ ٦ٔٗ ؛  ١٘ؿٞت٠٨٢ ٝ تٞظ٧غ ٗٞاز آٗٞظق٦   .1

ضا  CRSز قطا٧غ٦ ٠ً تٞاٛب٦٧ ٗؼب٠ٜ٧ ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى ث٠ ج١٘ب٦ِٜ١ ٝ آٗٞظـ پعقٌبٙ ٝا .2

 زاضا ثبقٜس ؛

١ب زض ظٗبٙ ٜٗبؾت ث٠  اع٨ٜ٘بٙ اظ ا٠ٌٜ٧ ٠ٛٞ٘ٛ ١ٝ٘ب٦ِٜ١ ثب آظٗب٧كِبٟ ٦ٔٗ ؾطذد٠  .3

 ػْ٘ آٗسٟ ؛ اٛس ٝ ًٜتطّ ُعاضقبت ث٠ آظٗب٧كِبٟ اضؾبّ قسٟ

 ؾطذد٠ ؛ / CRSٗطاهجت ١سا٧ت ٝ اخطا٥ آٗٞظق٢ب٥ ؾ٨ؿتٖ  .4

ت٠٨٢ ٝ اضؾبّ ٝ ٢ِٛساض٥ ٨ٓؿت ذغ٦ ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ ؾطذد٠ ٝ ؾٜسضٕ ؾطذد٠  .5

 ٗبزضظاز٥ ؛

 ١ب٥ لاظٕ ٝ ثطضؾ٦ عـ٨ب٢ٛب ؛ اٛدبٕ ١٘ب٦ِٜ١ .6

١٘ب٦ِٜ١ ٝ اخطا٥ ٛظبضت ٝ پب٧ف ٝ اضظق٨بث٦ پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ ٝ ثطٛب٠ٗ ٗطاهجت  .7

 ؛  CRSؾطذد٠ ٝ 

 لاػبت ٗطاهجت ٝ ت٠٨٢ پؽ ذٞضاٛس ؛تدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ اط .8

 ضاؾتب٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت ؾطذد٠ ٝ ؾٜسضٕ  ١ب٥ اثلاؿ٦ زض ١ٌ٘بض٥ ٝ ٗكبضًت زض ثطٛب٠ٗ .9

 .ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥
١٘ب١َٜ ًٜٜسٟ . ًٜٜسٟ ضطٝض٥ اؾت  ز١ٜسٟ ٝ ١٘ب١َٜ  اضتجبط ٜٗظٖ ٨ٗبٙ ١ط ٗطًع ُعاضـ

ٙ ًٜس ٠ً ض٘ٚ ث٨٘بض٧بث٦ ٝ ز٦١ تؼ٦٨ ٗطاهجت ثب٧س ٧ي قرم ٗكرم ضا زض ١ط ٗطًع ُعاضـ



  

ز٦١ ٗٞاضز ٝ اع٨ٜ٘بٙ اظ ٜٗبؾت ثٞزٙ  ١ب٥ ُعاضـ قٜبؾب٦٧ زه٨ن ث٨٘بضاٙ ٛؿجت ث٠ ت٨ٌْ٘ كطٕ
١ب٥ ُعاضـ ٗٞاضز پبؾرِٞ  آٝض٥ ٝ حْ٘ قسٟ ث٠ آظٗب٧كِبٟ ٝ تح٧ْٞ كطٕ ١ب٥ ذٞٙ خ٘غ ٠ٛٞ٘ٛ
ـ، ثبظِٛط٥ كط٢ٗب٥ ُعاضـ ٗٞضز ثب٧ؿت٦ اظ ٛظط ت٨ٌْ٘ ثٞزٙ ٝ زهت زض ظٗبٙ پص٧ط. ثبقس
.  قٞٛس

 

:  CRSهشالثت 
ثبقس اُط  ٦ٗ CRSٗب٠١ ٗجتلا ث٠  11تب  0ٗجت٦ٜ ثط تكر٨م ٛٞظازاٙ  CRSٗطاهجت خبض٥ 

زض ًٞزًبٙ ثب . ٛجبقٜس ثبضظٌٗ٘ٚ اؾت تب ؾ٢ٜب٥ ثبلاتط  CRSٗطثٞط ث٠ اظ ػلا٧ٖ چ٠ تؼساز٥ 
.  ٦ٓ ٗكٌْ اؾتػٜٞاٙ ػبْٗ ٛب١ٜدبض٢٧ب٥ ٗبزضظاز٥ ذ٦ ؾٚ ثبلا٥ ٧ٌؿبّ تأئ٨س ؾطذد٠ ث٠

تٞٓس ظٛسٟ  1000 ثط ٗجٜب٥ ١CRS٘چ٨ٜٚ ٨ٗعاٙ ؾب٨ٓب٠ٛ ٗٞاضز  ٝ CRSتؼساز ؾب٨ٓب٠ٛ ٗٞاضز 
ثطا٥ ٗحبؾج٠ ٨ٗعاٙ، ٨ٛبظ ث٠ تؼساز تٞٓس١ب٥ ظٛسٟ ؾب٨ٓب٠ٛ زض ١٘بٙ ٛٞاح٦ . ثب٧ؿت٦ ُعاضـ ُطزز

.  ثبقس ٦ٗ
 

  :زاقت٠ ثبقٜس زض ثطٛب٠ٗ ٗطاهجت ث٨٘بض٥ ٗكبضًت ثب٧ؿت٦ پب٧ِب٢١ب ٝ ٗترهه٨ٚ ظ٧ط ٦ٗ

قبْٗ )ٗكبضًت زاضٛس  EPIعٞض ػبز٥ زض ٗطاهجت ث٨٘بض٢٧ب٥  پب٧ِب٢١ب٦٧ ٠ً ث٠ -1

(  ١ب ، پطؾتبضاٙ ٝ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ؿت٥ًبضٜٗساٙ ث٢ساقت

 ثرك٢ب٥ ٛٞظازاٙ ٝ ٝاحس١ب٥ ٗطاهجت ٧ٝػٟ ٛٞظازاٙ  -2
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: تعشيف هَاسد 
:   CRSهَسد هطىَن 

: هَسد هطىَن عثاستست اص 

 CRSاقت٦ زض اٝ ٗكٌٞى ث٠ ١ط ًٞزى ً٘تط اظ ٧ٌؿبّ ٠ً ًبضٜٗساٙ ث٢س .1تعريف 

 . قٞٛس ٦ٗ

ث٠  اثتلاء ٧س قسٟأئ١ط ًٞزى ً٘تط اظ ٧ٌؿبّ زاضا٥ تبض٧رچ٠ ٗبزض٥ ٗكٌٞى ٧ب ت .2تعريف 

  .حب٦ِٔٗزٝضاٙ ؾطذد٠ زض 

ٛٞظاز٥ ثب ث٨٘بض٥ هٔج٦ ٝ ٧ب ٗكٌٞى ث٠ ًط٥ ٝ ٧ب ثب ٧ي ٧ب چٜس ػلاٗت اظ  ١ط .3تعريف 

 :ػلائٖ چك٦٘ ظ٧ط

، ٓٞچ٦، ًطٟ چكٖ (٨ٛؿتبُ٘ٞؼ)ًب١ف ز٧س، حطًبت پبٛس٦ٓٝ چكٖ ، (ًبتبضاًت)ٗطزٗي ؾل٨س 
( ًُٕٔٞٞ ٗبزضظاز٥)،  هط٠٨ٛ ثعضُتط (٨ٌٗطٝكتبٓ٘ٞؼ)ًٞچي 

سا تِ پضضه  CRSواسهٌذاى تْذاضتي تايستي ّوِ هَاسد هطىَن تِ : تَجِ 

. اسجاع دٌّذ تشًاهِ

:  CRS تاليٌيهَسد تأئيذ ضذُ 
ػبضض٠  2ٟ تٞؾظ پعقي زٝضٟ ز٧سٟ ث٠ تطت٨ت ش٧ْ ثب ، كطز٥ اؾت ىثب٧٦ٜ٨ٓي ٗٞضز تأئ٨س قسٟ 

  :ُعاضـ قٞزة ٝ ٧ي ػبضض٠ اظ ُطٟٝ  آقٝ ٧ب ٧ي ػبضض٠ اظ ُطٟٝ  آقاظ ُطٟٝ 

ًبتبضاًت، ًُٕٔٞٞ ٝ ٧ب ًبتبضاًت ١٘طاٟ ثب ًُٕٔٞٞ، ث٨٘بض٥ هٔج٦ ٗبزضظاز٥، ٛوم  : الفگشٍُ 

.  قٜٞا٦٧، ضت٨ٜٞپبت٦ پ٨ِ٘بٛت٠

ػوت ٗبٛس٦ُ ش٦ٜ١، ِٜٜٗٞآٛؿلب٨ٓت، ث٨٘بض٥  ُب٦ٓ، ٨ٌٗطٝؾلب٦ٓ، پٞضپٞضا، اؾپٜٕٔٞ:  بگشٍُ 

. ؾبػت اّٝ تٞٓس قطٝع قٞز 24ظضز٥ ٠ً زض   اؾترٞا٦ٛ ضاز٧ٞٓٞؾٜت،

:  CRSهَسد تأئيذ ضذُ آصهايطگاّي 



  

 IgMضا زاضز ٝ  CRSٛٞظاز٥ اؾت ٠ً ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ  CRSٗٞضز تأئ٨س قسٟ آظٗب٧كِب٦١ 
 .قسٟ اؾت اذتهبن٦ ؾطذد٠ زض ذٞٙ اٝ قٜبؾب٦٧
:  (CRI)عفًَت سشخجِ هادسصادي 

ضا ٛساضز ثؼٜٞاٙ كطز٥  CRSثب٦ٜ٨ٓؾطذد٠ ٠ً تأئ٨س  IgMٛٞظاز ثب تؿت ذ٦ٛٞ ٗثجت اظ ٛظط 
 .قٞز ثٜس٥ ٦ٗ زاضز عجو٠ (CRI)٠ً ػلٞٛت ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ 

:  گضاسش هَاسد 
ثبلاتط ثب٧س  ػلاٟٝ ثط تٜظ٨ـٖ ٨ٓؿت ذـغ٦ ٝ اػلإ ث٠ ؾغـٞح  CRSثطا٥ ١ط ٗٞضز ٗكٌٞى ث٠ 

. ٧ي كطٕ ثطضؾ٦ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ٨ٛع ت٨ٌْ٘ ُطزز

 

:  تستْاي آصهايطگاّي 
ثؼس اظ تٞٓس زض اؾطع  ٨ٓCRSتط ثب٧س اظ ١ط ٛٞظاز ٗكٌٞى ث٠  ٦ٔ٨ٗ ٧1ي ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ث٠ ٨ٗعاٙ 

اذتهبن٦ ؾطذد٠  IgMٛت٨د٠ آظٗب٧ف  CRSتوط٧جبً ٠٘١ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ . ٝهت ت٠٨٢ قٞز
. ثبقٜس ٗب٠١ زٕٝ ظٛس٦ُ ٨ٛع ٗثجت ٦ٗ 6آ٢ٛب زض ع٦ % 60اّٝ ظٛس٦ُ ٗثجت ٝ ٗبٟ  6آ٢ٛب زض ع٦ 

ثٜظط  CRSعٞض ٦ًٔ ثطا٥ تأئ٨س ٧ب ضز ًطزٙ  زض ضاؾتب٥ ا١ساف ٗطاهجت ٧ي ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ث٠
ؾطذد٠ ٜٗل٦ ثٞز ٝ قي ظ٧بز ثب٦ٜ٨ٓ ٧ب  ١IgMطحبّ اُط ا٨ٓٝٚ ٠ٛٞ٘ٛ ثطا٥  ث٠. ضؾس ًبك٦ ٦ٗ

 .ز ٧ي ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثب٠٧ٞٛ ثب٧س زضذٞاؾت قٞزٝخٞز زاض CRSاپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ث٠ 
: هشالثت سشخجِ 

:  تعشيف هَاسد 
:  هَسد هطىَن تِ سشخجِ 

ؾ٦ٜ ٠ً ًبضٜٗساٙ ث٢ساقت٦ زض اٝ ث٠ ؾطذد٠ ٗكٌٞى ت٘بٕ ُط٢١ٝب٥ ١ط ث٨٘بض زض  .1تعريف 

.  ١ؿتٜس

ثعض٦ُ ؿسز : اظ ػلائٖ ظ٧ط١٘طاٟ ثب ٧ي ٧ب چٜس ضاـ ٗبًٞٓٞپبپٞٓط ٝ ث٨٘بض ثب تت ١ط  .2تعريف 

.  تٞضٕ ٗلبنْ ٧ب ٜٓلب٥ٝ ُطز٦ٛ، پكت ؾط٥ ٧ب پكت ُٞق٦، زضز ٗلبنْ 



  

زاض اظ ٛظط  تكر٨م ؾطذد٠ اظ ث٨٘بض٢٧ب٥ ؾطذي، زاَٛ ٝ ٧ب ز٧ِط ث٨٘بض٢٧ب٥ ثثٞض٥ تت  ٗؼ٘ٞلاً
ؾطذد٠ ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ ؾطذي ٝ  –زض ٗطح٠ٔ حصف ؾطذي . ثب٦ٜ٨ٓ ؿ٨طٌٗ٘ٚ اؾت
زاض ثطا٥ ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ ا٧ٚ  ػٜٞاٙ ث٨٘بض٥ ثثٞض٥ تتٟ ثٜس٥ ٗطاهجت٦ ة ؾطذد٠ زض ٧ي عجو٠

 .٨ُطٛس زٝ ث٨٘بض٥ هطاض ٦ٗ
:  هَسد تأئيذ ضذُ آصهايطگاّي سشخجِ 

٧ي ٗٞضز . ثبقس ؾطذد٠، تأئ٨س آظٗب٧كِب٦١ ٗٞضز ٨ٛبظ ٦ٗ ثب٦ٜ٨ٓثس٨ْٓ ؾرت ثٞزٙ تكر٨م 
 IgMاظ ٛظط  تأئ٨س قسٟ آظٗب٧كِب٦١ ؾطذد٠ ػجبضتؿت اظ ٗٞضز ٗك٦ًٌٞ ٠ً تؿت ذٞٙ ٗثجت

 .اذتهبن٦ ؾطذد٠ ضا زاضا ثبقس
  :هَسد تأئيذ ضذُ اپيذهيَلَطيه سشخجِ 

زاض ٠ً اظ ٛظط  ٧ي ٗٞضز تأئ٨س قسٟ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ؾطذد٠ كطز٥ اؾت ثب ث٨٘بض٥ ثثٞض٥ تت
آظٗب٧كِب٦١ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ِٛطكت٠ اؾت ٦ٓٝ اظ ٛظط اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٥ ثب ٗٞضز تأئ٨س قسٟ 

. ط اؾتآظٗب٧كِب٦١ ؾطذد٠ ٗطتت

:  صى تاسداس هطىَن تِ سشخجِ تشسسي 
زض ٛٞظازاٙ، ثطضؾ٦ ث٨٘بض٥ ثثٞض٥ زض ظٛبٙ ثبضزاض ٢ٖٗ  CRSث٠  ٜٗظٞض تكر٨م ٗٞاضز 

:  اُط ٧ي ظٙ ثبضزاض ث٠ ؾطذد٠ ٗكٌٞى اؾت ٗطاحْ ظ٧ط ثب٧س پ٨ِ٨ط٥ قٞز. ثبقس ٦ٗ

. زثطا٥ ث٨٘بض ثب٧ؿت٦ تٞض٨ح زازٟ قٞز ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ت٠٨٢ ُطز CRSقي ث٠  .1

 .اذتهبن٦ ؾطذد٠ زض آظٗب٧كِبٟ ٗؼتجط ثطضؾ٦ قٞز ٠ٛٞ٘ٛIgM ذٞٙ ثب٧ؿت٦ اظ ٛظط  .2

ث٨٘بض  اذتهبن٦ ؾطذد٠ ٗثجت ثٞز،  IgMزضنٞضت٠ٌ٨ ٛت٨د٠ آظٗب٧ف ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ اظٛظط  .3

 .ثب٧ؿت٦ اظ ٛظط اٛدبٕ ٧ٝع٧ت ثؼس٥ پ٨ف اظ تٞٓس ٝ پ٨ِ٨ط٥ ٗٞضز ٗكٞضت هطاض ٨ُطز

اذتهبن٦ ؾطذد٠ ٜٗل٦ ثبقس ٝ ا٨ٓٝٚ ٠ٛٞ٘ٛ  IgMٝٙ اظ ٛظط زض نٞضت٠ٌ٨ ٛت٨د٠ ٠ٛٞ٘ٛ خ .4

ضٝظ اّٝ قطٝع  ثثٞضات خٔس٥ ت٠٨٢ قسٟ ثبقس، ثب٧ؿت٦ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ زٕٝ ت٠٨٢ قسٟ ٝ اظ  6ذٞٙ زض 
 .اذتهبن٦ ؾطذد٠ آظٗب٧ف قٞز IgMٛظط 



  

 اٛس، ٛبٕ ثطا٥ ت٘ب٦ٗ ٗٞاضز ػلٞٛت ؾطذد٠ زض ع٦ ثبضزاض٥ ٠ً اظ ٛظط آظٗب٧كِب٦١ تبئ٨س قسٟ .5

ٗكبٝضٟ ٝ پ٨ِ٨ط٥ . ث٨٘بض ٝ ز٧ِط اعلاػبت ٗطتجظ ثب٧ؿت٦ زض ثطضؾ٦ ؾطذد٠ ثبضزاض٥ ثجت قٞز
 .عج٦ ثب٧ؿت٦ اضائ٠ قٞز

اظ ٛٞظاز ٗبزض٥ ٠ً زض زٝضاٙ ثبضزاض٥ ٛت٨د٠ آظٗب٧ف ػلٞٛت ث٠ ؾطذد٠ آٙ تبئ٨س قسٟ ثب٧ؿت٦  .6

ى زٝضٟ ز٧سٟ ٝؾ٠ٔ٨ ٧ي پعـ اذتهبن٦ ؾطذد٠ ت٠٨٢ قٞز ٝ ث٠  ٠ٛٞ٘ٛIgM ذٞٙ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ
 .زض اؾطع ٝهت ثؼس اظ تٞٓس ٗؼب٠ٜ٧ قٞز

زض ٗطاهجت ظٛبٙ ثبضزاض ٗكٌٞى ث٠ ؾطذد٠ لاظٕ اؾت ت٘ب٦ٗ ٝاحس١ب٥ ؾ٨ؿتٖ  :تزوش 

 .تٞخ٠٨ ُطزٛس( ثب تٞخ٠ ث٠ اٛدبٕ ٗطاهجت٢ب٥ زٝضاٙ ثبضزاض٥)ث٢ساقت٦ ثبلاذم ث٢ساقت ذبٛٞازٟ 

ًٜٜس، ٌٗ٘ٚ  ضا ت٨ٓٞس ٦٘ٛ IgMقٜبؾب٦٧ ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ثطذ٦ اظ اكطاز ٨ٗعاٙ هبثْ  :ًىتِ

قٜبؾب٦٧ ٛكٞز ٝ ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ زض  IgMاؾت كطز٥ ٗجتلا ث٠ ؾطذد٠ ثبقس ٦ٓٝ زض ذٞٙ اٝ 
ثٜبثطا٧ٚ ثب . قٞز ت٨ٓٞس ٦ٗ IgMثطذ٦ ٗٞاضز ز٧سٟ قسٟ اؾت ٠ً زض ػلٞٛت ٗدسز ثب ؾطذد٠ ٨ٛع 

اض ا٨٘١ت ظ٧بز٥ زاضز ٓصا تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ تكر٨م ػلٞٛت ا٠٨ٓٝ ٝ ٧ب ٗدسز ؾطذد٠ زض ظٙ ثبضز
ثطا٥ ٥ٝ، ؾطٕ ذٞٙ ظٙ ثبضزاض ٗكٌٞى ث٠  IgMلاظٕ اؾت نطكٜظط اظ پبؾد ٗثجت ٧ب ٜٗل٦ 

١ب٥  پبؾد. ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ٨ُطز Rubella IgG avidity assayؾطذد٠ ثب ضٝـ 
Avidity Low  ث٠ ٜٗع٠ٓ تكر٨م هغؼ٦ ػلٞٛت ا٠٨ٓٝ ؾطذد٠ ذٞا١ٜس ثٞز ٦ٓٝ پبؾد

High avidity ُطزز ػٜٞاٙ تكر٨م هغؼ٦ ا٦ٜ٘٧ هجْ اظ ث٨٘بض٥ تٔو٦ ٦ٗ ث٠  .
اٛساظ٥  ا٧ٚ ضٝـ زض ثرف ٧ٝطٝؼ قٜبؾ٦ زاٛكٌسٟ ث٢ساقت، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ت٢طاٙ ضاٟ

زض٧بكت ًطزٟ ثٞزٛس اػ٘بّ قسٟ  ٨ٛMRع زض ثطضؾ٦ ظٛبٙ ثبضزاض٥ ٠ً ٝاًؿٚ   ُطز٧سٟ ٝ هجلاً
 .اؾت

  :گضاسش هَاسد 
ٝ اضؾبّ اعلاػبت ثب كط٢ٗب٥ ٨ٓؿت ذغ٦ ٝ كطٕ اؾبؼ ٨ٓؿت ذغ٦  ثطاظ عط٧ن ُعاضـ تٔل٦ٜ 

كطٕ اضؾبّ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ٛع ث٠ ١٘طاٟ ١ط  اًض٘ٚ .٨ُطز ثطضؾ٦ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ُعاضـ ٗٞاضز نٞضت ٦ٗ
 .٠ٛٞ٘ٛ ثب٧ؿت٦ ت٨ٌْ٘ ٝ ث٠ آظٗب٧كِبٟ اضؾبّ ُطزز

 



  

: ّاي آصهايطگاّي  تست
تأئ٨س آظٗب٧كِب٦١ ؾطذد٠ ثٞؾ٠ٔ٨ . قٞزٝؾ٠ٔ٨ تؿت آظٗب٧كِب٦١ تأئ٨س  تٞاٛس كوظ ث٠ ؾطذد٠ ٦ٗ

٠ٛٞ٘ٛ ذ٦ٛٞ ٠ً ثب٧ؿت٦ زض  )پص٧طز  اذتهبن٦ ؾطذد٠ زض ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ نٞضت ٦ٗ IgMُعاضـ 
 (.ضٝظ اّٝ اظ قطٝع ضاـ ثثٞضات خٔس٥ ت٠٨٢ قسٟ ثبقس 28ظطف 

: فعاليتْاي اختصاصي دس طغياى ضٌاختِ ضذُ سشخجِ 
ا٥  قٞز، تٞخ٠ ٧ٝػٟ زاض ٗكرم ٦ٗ ض٥ تتػٜٞاٙ ػٔت عـ٨بٙ ث٨٘بض٥ ثثٞ ظٗب٠ٌ٨ٛ ؾطذد٠ ث٠

، ٠٘١ CRSثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٗٞاضز ثبٓوٟٞ . ػْ٘ آ٧س ثب٧س ث٠ ُعاضـ ؾطذد٠ زض ظٛبٙ ؾٚ ثبضزاض٥ ث٠
. زاض ظٛبٙ ثبضزاض ثب٧س ثطضؾ٦ ٝ اضظ٧بث٦ قٞٛس ث٨٘بض٢٧ب٥ ثثٞض٥ تت

تب چٜس ؾبّ ازا٠ٗ ٧بثس ٝ اؿٔت ٧ي عـ٨بٙ ًٞچٌتط  2عـ٨ب٢ٛب٥ ؾطذد٠ ٌٗ٘ٚ اؾت اظ 
ٗترهه٨ٚ ظٛبٙ، ٗترهه٨ٚ اعلبّ، ٗترهه٨ٚ ٛٞظازاٙ، . ثبقس ظ٠ٜ٨ٗ عـ٨بٙ ثعضُتط٥ ٦ٗ پ٨ف

ًٜٜس ثب٧س ٛؿجت  ٗبٗب١ب ٝ ز٧ِط ًؿب٠ٌ٨ٛ ؾط٧ٝؿ٢ب٥ ث٢ساقت٦ ضا ثطا٥ ظٛبٙ ٝ ٧ب ٛٞظازاٙ اضائ٠ ٦ٗ
آُب٦١ زاقت٠  CRS ث٠ تؼبض٧ق ٗٞضز ؾطذد٠ ٝ ٗكٌٞىاظ  ث٠ ظ٢ٞض عـ٨بٙ ١ٞق٨بض ثبقٜس ٝ

تايذ حذالل  CRSهشالثت . عٞض ٗوتض٦ ت٨ٌْ٘ ًٜٜس ١ب٥ ثطضؾ٦ ٗٞاضز ضا ث٠ثبقٜس ٝ كطٕ

. هاُ تعذ اص گضاسش آخشيي هَسد سشخجِ اداهِ ياتذ 9تشاي 

زض نٞضت ٗكب١س٣ ٗٞضز ٗكٌٞى ث٠ ؾطذد٠ لاظٕ اؾت ث٠ ٠٨ًٔ ظٛبٙ زض ؾ٨ٜٚ ثبضٝض٥  :تَجِ

 .ح ُطززؿ٨طا٧٘ٚ ثب ضػب٧ت ٗٞاضز ٜٗغ ٝاًؿٚ، ٝاًؿٚ حب٥ٝ خعء ؾطذد٠ تٔو٦

 

:  CRSهشالثت فعال تشاي گضاسش هَاسد 
١لت٠ اّٝ حب٦ِٔٗ  16ثب تأ٨ًس ذبل ثط پ٨ِ٨ط٥ ظٛب٦ٛ ٠ً زض  CRSٗطاهجت كؼبّ ثطا٥ ٗٞاضز 

ٗبٟ ثؼس اظ آذط٧ٚ ٗٞضز  9تٞاٛس زض ع٦ عـ٨بٙ ؾطذد٠ ٝ تب  اٛس ٦ٗ زض ٗؼطو ت٘بؼ هطاض زاقت٠
 .ُعاضـ قسٟ ؾطذد٠ ازا٠ٗ ٧بثس

 

  : CRSسٍش هشالثت فعال 



  

٧ب ثبلاتط اؾت ًبضٜٗساٙ ث٢ساقت٦ % 90ُب٠ٛ ٛٞثت ؾٕٞ  زض ٜٗبعو٦ ٠ً پٞقف ٝاًؿٚ ؾ٠
 2 زض ؾٚ)ؾ٠ ُب٠ٛ  اّٝتٞاٜٛس ثطا٥ ؿطثبِٓط٥ ٛٞظازاٙ زض ع٦ اٛدبٕ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ٛٞثت  ٦ٗ

ٝ تحو٨ن زضثبضٟ تبض٧رچ٠ ٗبزض٥ ؾطذد٠ زض حب٦ِٔٗ آٗٞظـ  CRSثطا٥ ػلائٖ ( ٗب٦ِ١
ثطٛب٠ٗ ٧بثٜس ثب٧س ث٠ پعقي  تغج٨ن ٦ٗ CRSثب تؼط٧ق ٗٞضز ٗكٌٞى ث٠ ٛٞظازا٦ٛ ٠ً . ثج٨ٜٜس

 .اضخبع ٧بثٜس IgMٝ آظٗب٧ف  CRSثطا٥ اضظ٧بث٦ ٦ٌ٨ٜ٨ًٔ 

 : آصهايطگاُ 

 
  :ّاي خَى  واس تا ًوًَِ

.  ١ب ثٌبض ثطزٟ قٞز آٝض٥ ذٞٙ ٝ ًبض ثب ٠ٛٞ٘ٛ ضٝق٢ب٥ ضس ػل٦ٛٞ ثسهت ثطا٥ خ٘غ  -1

ز٧ِط ثب٧س   ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ث٠ ٠ٓٞٓ ؾبٛتط٧لٞغ ٧ب ٠ٓٞٓ قٞز،  ٦ٗ اُط ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ٝض٧س٥ ُطكت٠ -2

 .ٜٗتوْ قٞز

تبض٧د  –٠ٓٞٓ آظٗب٧ف ثب٧س كٞضاًً ثطچؿت ظزٟ قٞز ٝ اعلاػبت ث٨٘بض قبْٗ ٛبٕ ث٨٘بض  -3

اظ ٧ٌؿبٙ ثٞزٙ اعلاػبت ثطچؿت ٝ كطٕ . ٨ُط٥ ٝ ق٘بضٟ ثجت ثط آٙ ٛٞقت٠ قٞز ٠ٛٞ٘ٛ
 .خ آظٗب٧كِب٦١ ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس٨ُط٥ ٝ پبؼ ثطضؾ٦ ث٨٘بض ٝ كطٕ ٠ٛٞ٘ٛ

 .زه٨و٠ ٢ِٛساقت٠ قٞز 30-60ٗست  ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ زض زضخ٠ حطاضت اتبم ث٠ -4

 ٛـ٠ٛٞ٘ ذـٞٙ زض ؾبٛتـط٧لٞغ ٗـؼ٘ـ٦ٓٞ ٧ــب ٧رچـبٓساض ثب ؾـطػت   :ثطا٥ خساؾـبظ٥ ؾـطٕ -5

اُط ؾبٛتط٧لٞغ زض زؾتطؼ . زه٨و٠ هطاض ٨ُطز15 -20ٗست زٝض زض زه٨و٠ ث٠ 1500 – 2000
٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ زض زضخ٠ حطاضت اتبم زض عّٞ قت ٢ِٛساض٥ قٞز، تب ؾطٕ اظ ٓرت٠ ذٞٙ  ٛجبقس

 .خسا ُطزز

٠ٓٞٓ . زاض اؾتلبزٟ قٞز پت اؾتط٧ْ ثطا٥ اٛتوبّ ؾطٕ ث٠ ٠ٓٞٓ اؾتط٧ْ ٧ب ق٨ك٠ زضة اظ پ٦ -6

هٖٔ ٗرهٞل ثجت اعلاػبت ثب٧س ؿ٨طهبثْ پبى . ا٥ ٧ب پلاؾت٦ٌ٨ ثبقس تٞاٛس ق٨ك٠ ٦ٗ
 .ثطچؿت ٗرهٞل اؾتلبزٟ قٞزًطزٙ ثبقس ٧ب اظ 



  

اُط ٨ٗعاٙ ؾطٕ ًبك٦ ثبقس ؾطٕ ضا زض زٝ ٠ٓٞٓ ٢ِٛساض٥ ًطزٟ تب زض نٞضت ٨ٛبظ آظٗب٧ف  -7

 .ًٜتطّ ثط ض٥ٝ ٠ٛٞ٘ٛ زٕٝ اٛدبٕ قٞز

 .ثرٞث٦ ثؿت٠ قسٟ ثبقس  ًٜتطّ قٞز تب زضة ٠ٓٞٓ -8

ٛؽ ؾطذد٠ ٠ً ؾطٕ ١٘طاٟ ثب ًپ٦ كطٕ پص٧طـ آظٗب٧كِبٟ ثب٧س ث٠ آظٗب٧كِبٟ ضكطا  ٠ٛٞ٘ٛ -9

 .ًٜس اضؾبّ قٞز اؾتبٛساضز١ب٥ ؾغح ٦ٔٗ ضا ضػب٧ت ٦ٗ

  :ّاي سشم  ًگْذاسي ًوًَِ
٧ب ثهٞضت   (زضخ٠ حطاضت ٧رچبّ)زضخ٠ ؾبٛت٨ِطاز  8تب  ٢ِٛ2ساض٥ ؾط٢ٗب ثب٧س زض زضخ٠ حطاضت 

ث٢تط اؾت اظ اٛد٘بز ٝ شٝة ٌٗطض ؾط٢ٗب اختٜبة . نٞضت پص٧طز( زضخ٠ ٧ب ً٘تط -20)ظزٟ   ٧ـد
. قٞز

ؾبػت عّٞ ذٞا١س  48ث٨كتط اظ )قٞز  ٗٞهغ اٛدبٕ ٦٘ٛ ١ب ث٠ آظٗب٧كِبٟ ضكطاٛؽ ث٠ اُط حْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ
ؾطٕ ثب٧س ٜٗد٘س قٞز ٝ ثب ٧ي ًٔس ثبًؽ ٜٗبؾت ثب ٧د ذكي ٧ب ٗطعٞة ث٠   تطخ٨حبً( ًك٨س

 .آظٗب٧كِبٟ ضكطاٛؽ ٜٗتوْ قٞز
 

:  ّاي آصهايطگاّي  اسصياتي
. ٟ ١ط ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثبقس٧ي كطٕ زضذٞاؾت آظٗب٧كِبٟ ثب٧س ١٘طا

 : تؿت آظٗب٧كِب٦١ ثٜب ث٠ ١سك٦ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ت٠٨٢ قسٟ اؾت ٗتلبٝت ذٞا١س ثٞز

  تؿتIgM  : ثطا٥ تكر٨مCRS زض ٛٞظازاٙ ٝ ثطا٥ تكر٨م ػلٞٛت حبز ؾطذد٠ . 

  تؿتIgG  :ٟ٨ُط٥ حضٞض ٝ ٧ب ػسٕ حضٞض ؾغٞح ٗحبكظت٦ ضـس ؾطذدـ٠ ثطا٥ اٛساظ. 

  تؿتIgG :  ضٝاپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي١ب٥ ؼ زض ثطضؾ٦ . 

  تؿتRubella IgG Avidity assay  :ثطا٥ ظٛبٙ ثبضزاض ٗكٌـٞى ث٠ ؾطذد٠ . 
 

:  ّا  دفتش ثثت سٍصاًِ ًوًَِ



  

١ب٥ ؾط٦ٗ  ١ب ضا زاقت٠ ثبقس ٝ اعلاػبت ت٘ب٦ٗ ٠ٛٞ٘ٛ آظٗب٧كِبٟ ثب٧س زكتط ثجت ضٝظا٠ٛ ٠ٛٞ٘ٛ
تبض٧د  –ٗحْ ٢ِٛساض٥ ؾطٕ  -تبض٧د زض٧بكت ٠ٛٞ٘ٛ -ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ: ضؾ٨سٟ ضا ثجت ًٜس 

 . اٛدبٕ آظٗب٧ف ٝ ٛت٨د٠
:  وٌتشل ويفي آصهايطگاُ 

ظٗب٠ٌ٨ٛ . پص٧طز نٞضت ٦ٗ  WHOا٦ٔٔ٘ٓ ًٜتطّ ٨ًل٦ آظٗب٧كِبٟ تٞؾظ آظٗب٧كِب٢١ب٥ ث٨ٚ
اؾتبٛساضز١ب٥ ث٨ٚ ا٦ٔٔ٘ٓ زض زؾتطؼ هطاض ُطكتٜس ٧ٌؿبٙ ؾبظ٥ آظٗب٧ك٢ب٥ ؾطٝٓٞغ٧ي ثطا٥ 

IgG  ٝIgM پص٧طز ت ٦ٗاذتهبن٦ ؾطذد٠ نٞض .
  :١ب٥ ك٨ٔس ٝ آظٗب٧كِبٟ ٠ً ثب٧س اضظ٧بث٦ قٞٛس قبْٗ  قبذم

. اٛس ١ب ٠ً زض ٝضؼ٨ت ذٞة زض٧بكت قسٟ زضنس ٠ٛٞ٘ٛ .1

 .اٛس عٞض ٜٗبؾت ت٨ٌْ٘ قسٟ زضنس كط٢ٗب٥ زضذٞاؾت آظٗب٧كِبٟ ٠ً ث٠ .2

 .اٛس ضٝظ اظ زض٧بكت ٠ٛٞ٘ٛ تٞؾظ آظٗب٧كِبٟ اػلإ قسٟ 7زضنس ٛتب٧ح ٠ً زض ع٦  .3

 ض ٧ي ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت٦ ًبْٗ ٝ ًبض آٗس، ١ٌ٘بض٥ ٧ٝطٝؼ قٜبؾبٙ ثب ٗطاًع ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ز
. ٜٗظٞض زؾت٨بث٦ ث٠ ٛتب٧ح اخطا٦٧ هبثْ اػت٘بز آعا٦ٗ اؾت ١ب٥ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ث٠ ثطضؾ٦

 
  :پايص پَضص ٍاوسي سشخجِ 

ؾب٨ٓب٠ٛ ثطا٥ ت٘ب٦ٗ ُط٢١ٝب٥ ١سك٦ ٠ً ٝاًؿٚ ضا ٗب٨١ب٠ٛ ٝ پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ ثب٧س 
اعلاػبت ١ط زٝ ثرف زٝٓت٦ ٝ ذهٞن٦ ٠ً زض ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ . اٛس ٗحبؾج٠ قٞز زض٧بكت ٛ٘ٞزٟ

زض خبئ٠ٌ٨ ثرف ذهٞن٦ ثغٞض . ٛوف زاضٛس ثب٧ؿت٦ زض ٗحبؾج٠ پٞقف ٗسٛظط ُطكت٠ قٞٛس
. تٞاٛس ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس ًٜٜس ثطضؾ٦ پٞقف ٦ٗ ٗطتت اعلاػبت ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ضا ُعاضـ ٦٘ٛ

ؾبّ ثب٧ؿت٦ زض كط٢ٗب٥ اعلاػبت٦  2اًؿٚ ؾطذد٠ زضًٞزًبٙ ظ٧ط اعلاػبت ٗطثٞط ث٠ پٞقف ٝ
٨ٛع پب٧ف پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ زض ظٛبٙ زض ؾٚ ثبضٝض٥ . ٝاضز قٞٛس EPIؾ٨ؿتٖ پٞقف ٦ٔٗ 

١ب٥ اظ زؾت ضكت٠ زض خبئ٠ٌ٨  خ٢ت كطنت( ١ب٦٧ تحو٨ن)اٛدبٕ ثطضؾ٦ : ثب٧س ٗحبؾج٠ ُطزز
. ٝاًؿٚ ؾطذد٠ ٗٞضز ٨ٛبظ اؾت ثب٧س نٞضت پص٧طز



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

جْت هشالثت اص هَاسد سٌذسم سشخجِ هادسصادي لاصم الذاهات 

(CRS)  ِدسهاًي وطَس ، تْذاضتيدس سيستن ٍ سشخج
، ٠٨ًٔ ٗٞاضز (WHO)ؾبظٗبٙ خ٢ب٦ٛ ث٢ساقت ١ب٥  ته٨٘٘بت ٗترصٟ ٝ تٞن٠٨ثطاؾبؼ 
CRS زض نٞضت ػسٕ ٗكب١سٟ ٝ ًكق . ثب٧س اظ ٗح٨غ٦ تط٧ٚ ؾغح، ًكق ٝ ُعاضـ ُطزٛس
ثط ا٧ٚ اؾبؼ ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ؾبذتبض ؾ٨ؿتٖ . ُعاضـ نلط آٙ ضطٝض٥ اؾت CRSٗٞضز 
عطاح٦ ٝ ث٠ قطح ش٧ْ ٝ ؾطذد٠  ١CRSب٥ ث٢ساقت٦ ٝ زضٗب٦ٛ ًكٞض ٗطاهجت اظ ٗٞاضز  قج٠ٌ

. ث٠ اخطا زض ذٞا١س آٗس
 

  :  اًذاصي سيستن هشالثت سٌذسم سشخجِ هادسصادي ساُ

ا٢١ب٥ ٗطخغ زاٛكِب٦١  ٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ظا٧كَا ضاٟ : 1 هشحلِ

اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ٛٞظازاٙ ث٨٘بضؾتب٢ٛب٥ اعلبّ   ضاٟ : 2هشحلِ 

١ب٥ خطاح٦ هٔت   اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ضاٟ : 3هشحلِ 

   ١ENTب٥  اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ضاٟ : 4هشحلِ 



  

١ب٥ چكٖ   اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ضاٟ : 5 هشحلِ

اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ٛظبٕ قج٠ٌ ث٢ساقت٦ ًكٞض  ضاٟ : 6هشحلِ 

:   ساُ اًذاصي ٍ تمَيت  سيستن هشالثت سشخجِ

١ب٥ ػل٦ٛٞ  اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ضاٟ : هشحلِ اٍل

١ب٥ ًٞزًبٙ  اٛساظ٥ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ثرف ضاٟ : هشحلِ دٍم

٠ً ث٢ساقت٦ ًكٞض  ٛظبٕ قت تو٧ٞت ٝ ث٢جٞز ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت٦ ٗٞخٞز زض :هشحلِ سَم 

زض ثطٛب٠ٗ خس٧س ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ   MMRٝاًؿٚ)ؾطذد٠ زض ًكٞض اظ عط٧ن اضائ٠ ٝاًؿٚ  ًٜتطّ)
زض ثطٛب٠ٗ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ؾطاؾط٥ ؾطذي ٝ ؾطذد٠ زض ؾبّ  MRخبض٥ ٝ اؾتلبزٟ اظ ٝاًؿٚ 

١ب٥ ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ ؾطذي اظ ٛظط ؾطذد٠ زض حبّ اخطا  ٝ ثطضؾ٦ آظٗب٧كِب٦١ ٠ٛٞ٘ٛ( 1382
 (اقسة ٦ٗ

اًذاصي سيستن هشالثت سشخجِ ٍ سٌذسم سشخجِ هادسصادي دس تخص  ساُ

:   خصَصي
ض٧ع٥ خ٢ت خٔت ١ٌ٘بض٥ ٝ ٗكبضًت ثرك٢ب٥ ذهٞن٦ ثغٞض ١٘عٗبٙ ثب  ثب ثطٛب٠ٗ ٗطح٠ٔا٧ٚ 

٨ًس أت .ض٘ٚ كطا١ٖ ٛ٘ٞزٙ ٗوسٗبت ػ٨ٔ٘بت٦ ث٠ ٗطح٠ٔ اخطا زضآ٧س ثب٧س پ٨ِ٨ط٥ ٝ ثرف زٝٓت٦
ّ ٛ٘ٞزٙ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت زض ث٨٘بضؾتب٢ٛب ٝ زضٗبِٛب٢١ب٥ ترهه٦ ٝ ذبل زض ٗطح٠ٔ اّٝ ثط كؼب

١ب٥ تحت پٞقف ؾبظٗبٙ تب٨ٗٚ اخت٘بػ٦ زض  ١ب ٝ زضٗبِٛبٟ ث٨٘بضؾتبٙ) ػ٦ٗٞ٘ ثرف ذهٞن٦
. ثبقس ١ب٥ ذهٞن٦ ٦ٗ ٝ زض ٗطح٠ٔ زٕٝ ٗغت( ثبقٜس ا٧ٞٓٝت ذبل ٦ٗ

سح هذيشيت تشًاهِ دس اٍليي لذم تذيي ش، تا تَجِ تِ هشاحل فَق الزوش

: تاضذ  هي

١ب٥ اعلبّ ٝ ٛٞظازاٙ ث٨٘بضؾتب٢ٛب٥ تبثؼ٠   ١ب ٝ ثرف زاٛكٌسٟ ٠٨ًٔ ظا٧كِبٟ /زض ١ط زاٛكِبٟ .1

 CRSٝض ٝ ثط اؾبؼ تؼبض٧ق اضائ٠ قسٟ اهسإ ث٠ قٜبؾب٦٧ ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠  ػٜٞاٙ پب٧ِبٟ ز٧سٟ ةٟ
١ساقت ٗطًع ة ٗطًع ث٢ساقت ق٢طؾتبٙ ٝ) ٛ٘ٞزٟ ٝ ؾپؽ ض٘ٚ ١٘ب٦ِٜ١ ثب ؾغٞح ثبلاتط

. اهسإ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض٥ ٝ اٛتوبّ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞا١ٜس ٛ٘ٞز( اؾتبٙ



  

١٘بٜٛس  ػٜٞاٙ پب٧ِبٟ ز٧سٟ ٝض،ٟ ثبقٜس ٨ٛع ة ١٥ب٥ خطاح٦ هٔت ٕ ١ب٦٧ ٠ً زاضا٥ ثرف زاٛكِبٟ .2

. ضزاض٥ ذٞا١ٜس ٛ٘ٞزة ٝ ٠ٛٞ٘ٛ  CRSٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ اهسإ ث٠ قٜبؾب٦٧ 1ثٜس 

٠ً اظ ) ١ب٥ اٛدبٕ قسٟ اظ اكطاز ٗكٌٞى ث٠ ؾطذي ثطزاض٥ ١ب ثب تٞخ٠ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٠٨ًٔ زاٛكِبٟ .3

زض نٞضت ٗثجت ثٞزٙ ٛتب٧ح اظ ٛظط ؾطذد٠، اهسإ ث٠ ثطضؾ٦  ،(قٞٛس ٛظط ؾطذد٠ ٨ٛع ثطضؾ٦ ٦ٗ
ا٧ٚ اهساٗبت خ٢ت ٗٞاضز ٗكٌٞى ) .ٛ٘ب٧ٜس ٗٞاضز ٗثجت اػلإ قسٟ ٝ ت٨ٌْ٘ كط٢ٗب٥ ٗطثٞع٠ ٦ٗ

 (.زآ٥ ث٠ ؾطذد٠ ٨ٛع ٗؿتو٨٘بً ث٠ اخطا زض ٦ٗ

١ب٥ لاظٕ خ٢ت تٞؾؼ٠ ٝ  ١ب ثب٧س ظ٠ٜ٨ٗ ٠٨ًٔ زاٛكِبٟ آصًط، ١٘عٗبٙ ثب اخطا٥ ثٜس١ب٥ كٞم .4

ثؿظ ثطٛب٠ٗ ٝ خبض٥ ٛ٘ٞزٙ ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت ؾطذد٠ ٝ ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ضا زض ٠٨ًٔ 
ثطٛب٠ٗ كطا١ٖ ٛ٘ٞزٟ ٝ % 100ٜٗظٞض حهّٞ ث٠ پٞقف  ث٠( زٝٓت٦ ٝ ذهٞن٦)ؾغٞح 
. ػْ٘ آٝضٛسٟ ضا ة١ب٥ لاظٕ  ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ

تاضذ دس هشالثت تيواسي سشخه دس هشحلِ  روش ايي ًىتِ ضشٍسي هي

ضَد ٍ  اص وليِ هَاسد هطىَن تِ سشخه ًوًَِ سشهي تْيِ هي حزف

آيذ وِ دس  عول هيُ دس صَست هٌفي تَدى ًتيجِ، تست سشخجِ ب

صَست هثثت ضذى تايستي فشم اپيذهيَلَطيه سشخجِ تىويل 

. گشدد

 

 : (CRSٍس  پايگاُ ديذُ) ًتخةٍظايف هشوض م
اٛتربة ( پعقي تطخ٨حبً)ػٜٞاٙ ٗؿئّٞ ٝ ١٘ب١َٜ ًٜٜسٟ ثطٛب٠ٗ ٟ زض ١ط ٗطًع ٜٗترت ٧ي ٛلط ة

:  ثبقس ٝظب٧ق ا٧ٚ كطز قبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط ٦ٗ. ُطز٧سٟ ٝ اٗٞض ٗح٠ٓٞ ضا پ٨ِ٨ط٥ ذٞا١س ٛ٘ٞز

  آٗٞظـ ٝ تٞخ٠٨ پطؾْٜ ٗطتجظ .1

  ١٘ب٦ِٜ١ اٛدبٕ اٗٞض .2

 ٗٞاضز  ثجت ٝ پ٨ِ٨ط٥ُعاضـ ٝ  .3



  

  ت٨ٌْ٘ كط٢ٗب٥ ٗطثٞع٠ .4

  ١ب٥ ٗٞضز ٨ٛبظ ٠ٛٞ٘ٛٝ اضؾبّ پ٨ِ٨ط٥ ت٠٨٢  ١٘ب٦ِٜ١ ٝ .5

١ب٥ ٗطاهجت ؾٜسضٕ  ١ب٥ اثلاؿ٦ زض ضاؾتب٥ اخطا٥ ثطٛب٠ٗ اٛدبٕ ٠٨ًٔ ثطٛب١٠ٌٗ٘بض٥ زض  .6

 .ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ٝ ؾطذد٠

  :هشوض تْذاضت ضْشستاى ٍظايف 
ػٜٞاٙ پعقي ثطضؾ٦ ًٜٜسٟ ٗٞاضز  ث٠ٗكرم ٝ ثب٧س ّ ثطٛب٠ٗ ٗؿئٞزض ١ط ق٢طؾتبٙ پعقي 

CRS ؾغح ق٢طؾتبٙ نٞضت پص٧طززض اهساٗبت ش٧ْ ثب٧س تٞؾظ پعقي ٗصًٞض . ٗؼطك٦ ُطزز  :

 ثط ؾبػت اظ ظٗبٙ ُعاضـ ٗٞضز ٝ تأئ٨س تكر٨م 48ٗٞاضز ُعاضـ قسٟ ظطف ٠٨ًٔ ثطضؾ٦  -1

. اؾبؼ تؼبض٧ق

 .CRSت٨ٌْ٘ كطٕ ثطضؾ٦ ٗٞضز  -2

 .ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞض٥ CRSت٠٨٢ ٠ٛٞ٘ٛ اظ ٗٞضز ٧ط٥ پ٨َ -3

اضؾبّ ٠ٛٞ٘ٛ ت٠٨٢ قسٟ ث٠ آظٗب٧كِبٟ ضكطاٛؽ ًكٞض٥ ثط اؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ پ٨ِ٨ط٥ ٝ  -4

 .ثبلاتط ثب ١٘ب٦ِٜ١ ؾغٞح  ًكٞض٥

ؾبػت اظ ظٗبٙ ثطضؾ٦ ث٠ ٗطًع ث٢ساقت اؾتبٙ تٞؾظ  24ُعاضـ ٗٞضز ثطضؾ٦ قسٟ ظطف  -5

 .ؾبؼ ٨ٓؿت ذغ٦تٔلٚ ٧ب ٛ٘بثط ثط ا

ث٠ ٗطًع ( كطٕ اضؾبّ ٠ٛٞ٘ٛ آظٗب٧كِب٦١ ٝ ٨ٓؿت ذغ٦  كطٕ ثطضؾ٦،)اضؾبّ ته٧ٞط كط٢ٗب  -6

 . ث٢ساقت اؾتبٙ

 .اضؾبّ كطٕ ُعاضـ نلط ٗب١ب٠ٛ ث٠ ٗطًع ث٢ساقت اؾتبٙ  -7

 .اظ ؾغح اؾتبٙ CRSپ٨ِ٨ط٥ ٛت٨د٠ آظٗب٧ف ٗٞضز   -8

 .ضـ ز١ٜسٟ ٗٞضزث٠ ٗطًع ُعا CRSپؿرٞضاٛس ٛت٨د٠ آظٗب٧ف ٗٞضز   -9

 . ث٠ نٞضت ٗب١ب٠ٛ CRSاضظ٧بث٦ ٝ پب٧ف ٛظبٕ ٗطاهجت  -10



  

 .ث٠ ؾغٞح ٗح٨غ٦ ٝ ثبلاتط١ب  پؿرٞضاٛس ٛتب٧ح ثبظز٧س١ب ٝ پب٧ف -11

 .ت لاظٕتدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ اعلاػبت ٝ ٗساذلا -12

 .١ب٥ ٗطاهجت٦ ٗطتجظ ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ١ٌ٘بض٥ لاظٕ زض اخطا٥ ثطٛب٠ٗ -13
  : (هعاًٍت تْذاضتي داًطگاُ) سوض تْذاضت استاىٍظايف م

ثب٧س ٗؼطك٦ ٝ زض  (پعقي تطخ٨حبً)٧ي ٛلط ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ثطٛب٠ٗ زاٛكٌسٟ  /زاٛكِبٟزض ١ط 
٠ً زض ٝاهغ ١٘بٙ ) CRSثٜس٥ ٢ٛب٦٧ ٗٞاضز  ػٜٞاٙ ٨ً٘ت٠ عجو٠ ًٜبض آٙ ٧ي ت٨ٖ ٗدطة ث٠

                      .         زض ٛظط ُطكت٠ قٞز( ثبقس ٨ً٘ت٠ ػ٦٘ٔ ثطٛب٠ٗ زض ؾغح زاٛكِبٟ ٦ٗ
 (زاٛكِبٟ)اظ ؾغح ق٢طؾتبٙ ثب٧س تٞؾظ ًبضقٜبؼ اؾتبٙ  ٠٨ًٔCRS ٗٞاضز ُعاضـ قسٟ 

ثطضؾ٦ ٝ اهساٗبت لاظٕ ث٠ قطح ش٧ْ ثطا٥ آ٢ٛب نٞضت پص٧طز ٝ زض ٢ٛب٧ت ٠٨ًٔ ٗٞاضز تٞؾظ 
. ُطززٗكرم ًبضقٜبؼ زض ٨ً٘ت٠ ٗطثٞع٠ ٗغطح ٝ تكر٨م ٢ٛب٦٧ ٗٞاضز 

١ب٥  ٨ُط٥ ث٨٘بض٥ اظ ؾغح ق٢طؾتبٙ ث٠ ؾتبز ُعاضـ ٧بكت قسٟزض CRSُعاضـ ٗٞضز  -1

. نٞضت تٔلٚ ٧ب ٛ٘بثط ثط اؾبؼ ٨ٓؿت ذغ٦ ؾبػت ث٠ 24ًكٞض ظطف 

ثٜس٥  ١ب ٝ خ٘غ كطٕ ٠ٛٞ٘ٛ آظٗب٧كِبٟ ٝ ٨ٓؿت ذغ٦ ٗٞاضز اظ ق٢طؾتبٙ ،زض٧بكت كطٕ ثطضؾ٦ -2

 .ثؼس ٗبٟ تب ث٨ؿت١ٖب  ٗبض٥ٝ اضؾبّ آٙ ث٠ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٦ عٞض ٗب٨١ب٠ٛ ةٟ اعلاػبت زض٧بكت قسٟ

ثٜس٥ اعلاػبت زض٧بكت  ٝ خ٘غ ق٢طؾتبٙزض٧بكت ُعاضـ نلط ٗب١ب٠ٛ اظ ٗطًع ث٢ساقت  -3

 .ثؼس١ب تب ث٨ؿتٖ ٗبٟ  ٝ اضؾبّ آٙ ث٠ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٥عٞض ٗب٨١ب٠ٛ  ةٟ قسٟ

١ب ٝ زض٧بكت ٛتب٧ح ٝ  اظ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٥ ١CRSب٥  پ٨ِ٨ط٥ ٛتب٧ح آظٗب٧ف ٠ٛٞ٘ٛ -4

 .ذٞضاٛس آٙ ث٠ ق٢طؾتبٙ ٗطثٞع٠پؽ

.  نٞضت ٗب١ب٠ٛ ث٠ CRSاضظ٧بث٦ ٝ پب٧ف اظ ٛظبٕ ٗطاهجت  -5

 .١ب ث٠ ؾغٞح ٗح٨غ٦ ٝ ثبلاتط پؿرٞضاٛس ٛتب٧ح ثبظز٧س١ب ٝ پب٧ف -6

 .ت لاظٕتدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ اعلاػبت ٗٞخٞز ٝ اٛدبٕ ٗساذلا -7



  

٨ٗت٠ ٝ اػلإ عطح ٗٞاضز ًكق قسٟ زض ىٝ  CRSثٜس٥ ٗٞاضز  تك٨ٌْ ٨ً٘ت٠ عجو٠ -8

 .١ب تكر٨م ٢ٛب٦٧ ٗٞاضز ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ اػلإ ٛظط ٨ً٘ت٠ ث٠ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٥
. (ثٜس٥ ٗٞاضز اهسإ ٛ٘ب٧س نٞضت ٗب٨١ب٠ٛ تك٨ٌْ خٔؿ٠ زازٟ ٝ ٛؿجت ث٠ عجو٠ٟ ٨ً٘ت٠ ثب٧س ة)

 .١ب٥ ٗطاهجت اثلاؽ قسٟ ١ٌ٘بض٥ ٝ ١٘ب٦ِٜ١ ١٘ؿٞ ثب ثطٛب٠ٗ -9

 
د هشالثت سشخه دس وليِ سطَح اسائِ خذهات هشالثت سشخجِ ّواًي :تزوش

ضٌاسايي، گضاسش، تشسسي، تْيِ ٍ اسسال ًوًَِ، هشالثت )تْذاضتي، دسهاًي 

. تايستي صَست پزيشد...( اطشافياى ٍ 

:  هذيشيت ٍ سٍش واس
 .زض ؾغح ًكٞض٥ ٨ً٘ت٠ ًكٞض٥ ٗطاهجت ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ تك٨ٌْ ذٞا١س ُطز٧س

١ب٥ هبثْ  ١ب ٝ زث٨ط آٙ ضئ٨ؽ ازاضٟ ث٨٘بض٥ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٥ ض٧بؾت ٨ً٘ت٠ ثط ػ٢سٟ ضئ٨ؽ
: پ٨ك٨ِط٥ ثب ٝاًؿٚ ثٞزٟ ٝ اػضب٥ آٙ ػجبضتٜس اظ

، ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ا٧ٜ٘ؿبظ٥، ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ثطٛب٠ٗ، ٗؼبٝٙ ٝا٨ُط ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٢٧ب
، ٧ٝطٝٓٞغ٧ؿت، ٗترهم ػل٦ٛٞ اعلبّ، ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ػٞاضو ٛبق٦ اظ ٝاًؿٚ

١ب٥  ، ٗترهم ث٨٘بض٥ٗترهم ث٨٘بض٢٧ب٥ ػل٦ٛٞ، ٗترهم ظٛبٙ ٝ ظا٧٘بٙ، ٧ٞٓٞغ٧ؿتاپ٨سٕ
 .ENTٗترهم چكٖ، ٗترهم ث٨٘بض٢٧ب٥ هٔت ٝ 

١ب٥ ٗٞضز ٨ٛبظ زض  ٝظب٧ق ٨ً٘ت٠ ًكٞض٥ ػجبضت اؾت اظ ؾ٨بؾتِصاض٥ ٝ تس٧ٝٚ زؾتٞضآؼْ٘
١ت ٛظبضت ٝ ضاؾتب٥ ٗطاهجت اظ ث٨٘بض٥ ؾطذد٠ ٝ ؾٜسضٕ ؾطذد٠ ٗبزضظاز٥ ٝ ١٘ب٦ِٜ١ لاظٕ ج

١ب٥ لاظٕ زض ضاؾتب٥ ث٢جٞز ٝ اضتوبء  ١ب٥ عطاح٦ قسٟ ٝ اٛدبٕ ١٘ب٦ِٜ١ پب٧ف ٝ اضظق٨بث٦ ثطٛب٠ٗ
. ا٦ٔٔ٘ٓ ١ب٥ ٦ٔٗ ٝ ث٨ٚ ثطٛب٠ٗ ثط اؾبؼ ثطٛب٠ٗ

 

:  تاضذ وويتِ فَق داساي صيش وويتِ علوي تا تشوية اعضا صيش هي



  

، ترهم چكٖٕ ،ٗترهم ػل٦ٛٞ اعلبّ، ٗترهم ػل٦ٛٞ، ٗترهم ظٛبٙ ٝ ظا٧٘بٙ
ٝ زض  (ٛٞظازاٙ) ٗترهم هٔت، اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ؿت، ٧ٝطٝٓٞغ٧ؿت، ٗترهم ُٞـ ٝ حٔن ٝ ث٦ٜ٨
. نٞضت ٓعٕٝ ؾب٧ط ٗترهه٨ٚ

 :ٝظب٧ق ٨ً٘ت٠ ػ٦٘ٔ ثطٛب٠ٗ ػجبضت اؾت اظ

 حلظ ٝ ث٢جٞز ٝ اضتوبء آٝض٥ آٗبض ٝ اعلاػبت ٝ اؾتلبزٟ اظ ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ زض ضاؾتب٥ خ٘غ .1

؛ ثطٛب٠ٗ ٗطاهجت 

 ؛ پب٧ف ٝ اضظق٨بث٦ ١ب٥ ٛظبضت، ١ٌ٘بض٥ زض عطح ٝ اخطا عطاح٦ ٝ .2

  ؛ ٝ ث٢جٞز ثطٛب٠ٗ ءاٛدبٕ تحو٨وبت ًبضثطز٥ زض ضاؾتب٥ اضتوب .3

 ؛ ١ب٥ آٗٞظق٦ ٗطتجظ ت٠٨٢ ٝ تس٧ٝٚ ٝ ٗكبضًت زض اخطا٥ ثطٛب٠ٗ .4

 .ثٜس٥ ٗٞاضز ٝ اػلإ تكر٨م ٢ٛب٦٧ ث٨٘بضاٙ عجو٠ .5

وويتِ وطَسي ًسثت  دس سطح داًطگاُ ّوساى تا تشوية اعضا دس

وويتِ )تِ تطىيل وويتِ هشالثت داًطگاّي ٍ وويتِ علوي 

. تِ سياست هعاٍى تْذاضتي الذام خَاّذ گشديذ (تٌذي طثمِ
 

: ّاي عولياتي فشم
ٝ ؾطذد٠ خ٢ت ٠٨ًٔ   CRSكطٕ ٨ٓؿت ذغ٦ ٝ كطٕ ثطضؾ٦ اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٧ي ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠

١ب زض ض٘بئٖ ا٧ٚ ضا١ٜ٘ب  كطٕ) .٧بثس اضخبع ٦ٗ ت٨ٌْ٘ ٝ ث٠ ؾغٞح ثبلاتط (زض زٝ ثطٍ)ث٨٘بضاٙ 
(. ٝخٞز زاضز

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ّاي تشًاهِ ضاخص

( ٗبٟ 11تب  نلطُطٟٝ ؾ٦ٜ ) ١سف ُطٟٝقٜبؾب٦٧ قسٟ ث٠  CRSٗٞاضز زضنس  -1

 قٜبؾب٦٧ قسٟ تؼساز ٗٞاضز كٞت قسٟ ث٠ CRSٗٞاضز  زضنس -2

 ٗٞاضزٟ ًْ ٧س قسٟ آظٗب٧كِب٦١ ةأئت CRSٗٞاضز  زضنس -3

 ث٠ ؿ٨ط ٝاًؿ٠ٜ٨ قسٟ زض ُطٟٝ ١سف CRSٗٞاضز زضنس ٗبزضاٙ ٝاًؿ٠ٜ٨ قسٟ  -4

ٗبزض  ؾطذد٠ زض ؾبثو٠ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ  ثبتبئ٨س قسٟ  CRSٗٞاضز زضنس  -5



  

تٞٓس ظٛسٟ ثط حؿت ٗبٟ، ؾبّ، ٜٗغو٠  1000ٝ ٨ٗعاٙ ثطٝظ ث٠ اظا٥ ١ط  CRSتؼساز ٗٞاضز  -6

(  خـطاك٨ب٦٧

ضحؿت خٜؽ، ٗبٟ، ؾبّ، ٜٗغو٠ خـطاك٨ب٦٧ ة CRSتؼساز ٗٞاضز  -7

اظ ٛظط ٝاًؿٚ ؾطذد٠  CRSٗبزضاٙ اكطاز ٗجتلا ث٠ ( ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ)ٝضؼ٨ت ا٦ٜ٘٧  -8

  زضنس ُعاضقبت ٝان٠ٔ اظ ٗطاًع كؼبّ قسٟ زض ؾ٨ؿتٖ ٗطاهجت -9

آظٗب٧كِب٦١ / ٨ٗعاٙ اٛدبٕ ثطضؾ٦ ٗٞاضز ثجت قسٟ ثب٦ٜ٨ٓ -10

ثطحؿت زاٛكِبٟ، ق٢طؾتبٙ، ٗب٨١ب٠ٛ، ؾب٨ٓب٠ٛ، )٥ ؾطذد٠ تؼساز ٗٞاضز ٝ ٨ٗعاٙ ثطٝظ ث٨٘بض -11

( ٜٗغو٠ خـطاك٨ب٦٧

٨ٗعاٙ ثطٝظ ؾطذد٠ ثطحؿت ؾٚ، خٜؽ، ق٢طؾتبٙ  -12

٨ٗعاٙ پٞقف ٝاًؿٚ ؾطذد٠ زض ُطٟٝ ١سف، ٜٗغو٠ خـطاك٨ب٦٧ زض عّٞ ؾبّ  -13
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